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AN NDEARNA
ARDU FEASACHTA
AON DOCHAR AR
BITH RIAMH?

s minic a bhionn tionscnaimh um chosc na coireachta i bhfoirm
feachtais feasachta. Mar sin féin, nil moéran fianaise ann go
n-eascraionn athrd iompraiochta ¢ bhfeachtas amhain agus,

go bhfuil sé cumhachtach ¢ thaobh coireacht a chosc. Tugann
feachtais éifeachtacha gnéithe éifeachtacha d'athrd iompraiochta
chun solais agus chuid comhthaite iad de straitéisi comhthaite i
gcosc na coireachta.



FEASACHT A ARDU:
PRIONSABAL SNASTA

Is minic nach bhfuil ach acmhainni teoranta ag cleachtoiri um chosc na coireachta. Ta go leor acu faoi bhru
no srianta polaitidla de saghas éigin. Ta orthu freagairt go gasta le fadhbanna coireachta agus go ndéanfaidh
siad rud mar gheall orthu, ach i ndairire ni féidir leo forbairt a dhéanamh ar idirghabhalacha cuimsitheacha
comhthaite. An toradh: roghnaionn coscairi feachtais ardu feasachta le daocine a chur ar an eolas faoi choir

Té& an bunsmaoineamh furasta: iompraionn daoine de réir an eolais até acu. Mura n-iompraionn siad san
bhealach gur ab fhearr linn, ni mor duinn tuilleadh faisnéise a thabhairt déibh." Roghnaoidh duine €igin pasfhocail
nios laidre a bhfuil a fhios aige go dtagann cibear-choirpigh i dtir ar pasfhocail laga. Dunfaidh daoine a chuid na
bhfuinneoga nuair a théann siad amach nuair a bhionn siad ar an eolas go dtéann buirgléiri isteach i dtithe tri
fhuinneoga oscailte. Agus is IU an seans go n-Usaidfidh duine drugai a thuigeann siad na rioscai slainte nasctha
le husaid drugai. An bhfuil ciall leis sin?

Dealrdidh sé go bhfuil. Da réir sin, téann cleachtéiri um chosc na coireachta i muinin feachtais faisnéise: bileoga
¢ dhoras go doras i gcomharsanacht ar leith, fograi seirbhise poibli ar an teilifis, agus gach rud idir eatarthu -
postaeir, fiseain, fograi sna meadin shdisialta. Déanaimid idirghabhail i gcuraclaim scoile chun ceacht a mhuineadh
do leanai, no iad a thogail ait €igin ionas gur féidir leo rud éigin a fhoghlaim faoi choir agus sabhailteacht.

lompraionn daoine até sabhdilte ar riomhaire nios sdbhailte ar line?
Smaoinigh aris.

Nior aimsigh taighde déanar Isiltireach ar chibear-shlandail aon chomhghaol suntasach idir eolas ar
shlandail agus iompar ar line (cibear-shlainteachas). Nios measa fos, aimsiodh éifeacht nach beag
dhidltach d'fheasacht cibear-shlandala ar laidreacht pasfhocal agus ar bhogearrai neamh-shabhailte a
ioslédail: bhi pasfhocail nios laige agus nios mo bogearrai neamh-shabhailte ioslddailte acul” Aimsigh an
taighde idiraisiunta éifeachtai laga den chineal céanna ar iompar ar line. Aimsigh Cain, Edwards agus
Still gur chuir grdpai a raibh nios mo eolais acu ar chibear-shlainteachas, mar shampla daoine 6ga (vs
daoine scothaosta) agus saineolaithe (vs neamh-shaineolaithe) nios 1U i bhfeidhm go seasta® Ar an gcaoi
chéanna, fuaireadar amach gur le na forbroiri bogearrai na riomhairf leis an bogearrai mailiseacha, dar le
taighde bunaithe ar 1.6 milliun riomhaire* Chuir athbhreithnid cérasach ar idirghabhalacha slandala Idirlin
siceagoideachais béim ar an neamhréir idir eolas agus iompar, ag ra gur €irigh leis na clair oideachais
eolas a mhéadu, ach nach raibh tionchar acu ar iompar ar line a athra.®
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ACH AN OIBRIONN SE?

| bhfrasa amhain: go fanach! Léirionn taighde aris agus aris eile, nach tagann laghdu ar choir n6 iospairt mar
thoradh ar dhaoine a chur ar an eolas faoi choir - an smaoineamh ata mar bhonn leis an "paraidim feasachta".
Féadfaidh an prionsabal a bheith snasta, ach ta sé micheart freisin.

Chun go dtuigimid an réasunu, ta orainn inidchadh nios doimhne a dhéanamh ar na tréithe cinnidnach in
iompraiocht an duine aonair, réamhchuraimi sabhailteachta agus coir san aireamh Sa pharaidim feasachta,
glactar go n-iompraionn daoine de réir an eolais oibiachtuil (is déigh) ata acu. Déanta na firinne, ta tionchar ag
iliomad fachtoiri agus praisis shi-shéisialta ar iompar an duine aonair, lena n-airitear eolas (suibiachtuil), iompar
pleanailte, roghanna réasuinacha, noirm shdisialta, rélchuspai.®

Ba cheart do dhearthdiri feachtais an oiread de na tosca seo a chur san direamh agus is féidir. Is minic a
n- éirionn feachtais neamhéifeachtacha né diobhélacha fii mar thoradh ar dhirid go hiomlan ar aistriu eolais.
Drochthionchar amhain i gcosc na choir is ea go bhféadfadh feachtais ata dirithe ar iospartaigh eagla na
coireachta a mhéadu seachas coireacht (riosca) né diobhail a laghdu go héifeachtach.” Go deimhin, clidaiodh
feachtais agus feachtais neamhéifeachtacha um chosc ar choireacht a chuaigh siar ar bhealach amhain n6 ar
bhealach eile sa litriocht 6 na 1980idi luatha® - agus is dbhar iontais € go gcoinnimid ag iarraidh an rud ata ar
eolas againn cheana féin nach n-oibrionn.

Feachtais mean frithdhrugai cruthaithe neamhéifeachtach

Tugann an tlonad Faireachain Eorpach um Dhrugai agus Anduil i nDrugai (EMCDDA) foldireamh maidir
le feachtais mean neamhéifeachtach agus fiu atairgthe chun cosc a chur ar Usaid drugai.® Ta sé mar
aidhm ag an bhfeasacht na fadhbanna a bhaineann le drugai coitianta san AE a mhuscailt. Mar sin
féin, bhi trian de na tiortha ata cleamhnaithe le EMCDDA tar éis éiri as n6 ghearradh siar as feachtais
den sort sin chomh luath le 2013. Is annamh a dhéanann na daoine a rinne an feachtas a chur i
gcrioch € a mheasunu | bhformhér na gcasanna, dhéanann na feachtais measunu ach ar thaitin né
nar thuig an spriocghripa an teachtaireacht. De ghnath ni bhionn luachdlacha ag féachaint ar athru
iarbhir iompraiochta. Cuireann EMCDDA in iul go léirionn anailis chérasach ar fheachtais frithdhrugai a
neamh-éifeachtacht: nil ach éifeacht lag ar an run drugai a Usdid sa todhchai, agus nil aon éifeacht ar
chor ar bith ar Usaid iarbhir substainti.”

Is gnach go mbionn feachtais i bhfad nios IU éifeachtal nuair a bhionn siad neamhspleach Braitheann éifeachtacht
na bhfeachtais ar cé chomh comhthaite is ata sé i sraith nios leithne de bheartas agus idirghabhalacha. Da bhri
sin, nior cheart feachtais faisnéise a mheas mar mhalairt ar chosc staide, forbartha né pobail maidir le coireacht
a chosc ach ina ionad sin iad a fhorlionadh né tacu leo.

Faoi dheireadh, inseoidh meastoireacht iarmharta ar fheachtas rud éigin duit faoi éifeachtacht feachtais. Beidh
sé nios deacra, ar nddigh, cinneadh a dhéanamh maidir leis an mhéid éifeacht tomhaiste ata inchurtha i leith
an fheachtais féin ma ta an feachtas mar chuid d'iarracht chomhordaithe. Botun an-choitianta is ea éilimh a
dhéanamh faoi rath feachtais bunaithe go heisiach ar mheastdireacht phraisis. Insionn meastdireacht phrdisis
duit ar cuireadh an feachtas i bhfeidhm mar a bhi beartaithe. Cibé ar thaitin an feachtas leis an spriocghripa né
nar chuimhnigh sé ar a theachtaireacht, ni deir sé aon rud faoi choireacht (riosca) né laghdu diobhala.'" Nios
measa fos: d'fhéadfadh cur amu acmhainni ar an mbealach is fearr agus éifeachtai dochracha a bheith mar
thoradh ar éilimh bhréagacha ar rath.'?

Oi‘.%?a EKHMS:WB[NW Mythbuster awareness-raising | 3



Ni oibrionn ardu feasachta bunaithe ar thaictici scanraithe

Teicnic shonrach feasachta is ea aghaidh a thabhairt ar dhaocine ¢ga, ar bhealach direach agus / né
grafach, leis an méid a tharldidh ddibh ma Usaideann siad drugai né ma dhéanann siad coireanna.
Baineann eagla ar chldir feasachta 6ga den soért sin tionchar a imirt ar iompar éganaigh. Léirionn an
fhiric go bhfuil téir mhér orthu an dicheangal idir fianaise agus breathndireacht ar thaobh amhain, agus
cosc na coireachta ar an taobh eile. Chomh luath le 1980, léirigh meastéireacht ag baint Usaide as
gruipa rialaithe gur thainig méadu ar choirilacht san idirghabhéill'® O shin i leith, I&irigh staidéir iolracha
nach n-oibrionn idirghabhalacha a chuimsionn scanradh leanai agus gur doigh go mbeidh éifeachtal
dochracha acu. Aitionn Udair athbhreithnithe cérasach ar Udardis a chuireann i bhfeidhm iad "dian-
mheastoéireacht" a ghlacadh. ™

MAR SIN, CATHAIN A OIBRIONN FEACHTAIS?

Ar nddigh, ta samplai ann freisin d'fheachtais éifeachtacha - i dtéarmai tionchair - i gcosc na coireachta agus in
aiteanna eile. Faightear an-léargas sna a meastoireachtai tionchair ar fheachtais atéa thart, ach ni ga go n-insionn
siad duinn cén fath nd nach raibh an feachtas éifeachtach. Cabhraionn athbhreithnithe cérasacha patriin a
aithint; cuireann na heolaiochtai iompraiochta minidchain ar fail ar nés mhargaiocht shaisialta, agus an staidéar
de dea-thionchar ar iompraiocht an duine ar bheith agat ar dhuine ar mhaithe an tsochai.'®

Chun ¢é a chaitheamh amach: ni rogha nios éasca ¢é feachtas éifeachtach um chosc na coireachta a dhearadh
agus a chur i bhfeidhm, in ionad idirghabhalacha sdisialta n6 staide Teastaionn go leor taighde ¢ fheachtais
poibliochta agus ardu feasachta. Ta paraiméadair éagsula le cur san direamh, agus inseoidh meastoireacht ar
thorthai duit an raibh sé i gceart ag deireadh an lae. Thios, tugann muid cupla treoirlinte ginearalta.®

| J An teachtaireacht

Ba cheart go mbeadh teachtaireacht an fheachtais abhartha, direach, agus tabhacht prainneach. Na thug eolas
do dhaoine ar abhair a bhfuil a fhios acu cheanna féin mura féidir leat iad a mheabhrd ag an am ceart. Ta nios
mo féidearthachta ag achaini laithreach seachas "faisnéis a thabhairt." Mar sin de, ni oibreoidh foégra nuachtain
ag iarr ar daoine gan earrai luachmhara a fhagail i gcarr paircedilte, ach b'fhéidir go mbeadh nios mé rath agat
da bhféadfa an teachtaireacht sin a sheachadadh sa charrchids. Is ionann an scéal do theachtaireachtai dirithe
ar chiontdir: ni bhionn sé chomh héifeachtach meabhrt déibh faoi iarmhairti féideartha fadtéarmacha (m.sh.
pionds) na an riosca laithreach a chur in idl (m.sh. gabhail, gabhail). Seachain an millean a oiread agus is féidir
i bhfeachtais ata dirithe ar iospartaigh.

Caithfidh an teachtaireacht a bheith direach, praiticidil agus sonrach ar aon chuma Na habair "Na tabhair seans

do bhuirgléir", ach inis do dhaoine cad go direach gur féidir leo a dhéanamh chun buirgléireacht a chosc (m.sh.,
cuir cinedl airithe glas dorais isteach).
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Nior cheart go ndéanfadh feachtais faisnéis a roinnt agus gniomh a mholadh, ach teacht i dtir ar mothuchain
suibiachtula freisin. Ta a fhios againn go bhfuil feachtais nios éifeachtai nuair a bhionn siad loganta, mar sin
is fearr aghaidh a thabhairt ar chomharsanacht ar leith na cathair iomlan nuair a bhfuil feiniméan coireachta
bainteach leis an gcomharsanacht sin. Ba cheart go mbeadh eiliminti amhairc inaitheanta agus eolach don
spriocghripa i dtéarmai tagairti teanga, aoise, gnéis agus (fo-) chultdrtha. Ar an drochuair, ciallaionn sé seo
freisin go mbionn dirid ar "an bpobal i gcoitinne" neamhéifeachtach.

Ba cheart curam a bheith bainteach leis an gcaoi a léiritear foinse an fheachtais (an teachtaire) trid an
teachtaireacht, agus i ndairire, an sainaithnitear i ar chor ar bith. Ni mor d'eagraiochtai a chinntid go gcuireann
siad iad féin in idl mar chomhphairti iontaofa, ach seachain imprisean mhoraltacht né mar fhear eagla a fhagail.

@ An mean

Ta sé soiléir ach is minic a dhéantar dearmad air. Ba choir go n-usaidfeadh feachtas na bealai mean a ligeann do
a spriocghrupa a bhaint amach. Ba chdir go n-eascraionn na cinnti seo ¢ thaighde agus ¢ phlé. Ba chdéir meain
fhisiciula (e.g. postaeir agus bileoga), a dhaileadh ag aiteanna abhartha ach teoranta do fhocas geografach an
fheachtais

Is dushlan dairire € feachtais a reachtail ar na meain shdisialta. Cén sért meain shdisialta? Fisean né iomhanna
amhain? Fograi spriocdhirithe nd post poibli? Conas an spriocdhiriti a chumrd? Is eolaiocht ann féin i, agus
is & an toimhde is sabhdilte ata le déanamh nach speisialtéiri margaiochta digiteacha iad oibrithe coiscthe
coireachta. Is décha gur fii duine gairmidil a fostu.

Faoi dheireadh, ba cheart feachtais a phleandil go curamach i dtéarmai am agus méid. Ba choéir go mbeadh
an nochtadh leordhéthanach chun dul trid an lucht féachana, ach ni ro-fhada chun iad a iompar - ceist mhor!
B'fhearr athra (i bpléascann) na feachtais ata ar siul le fada.

Cén fath ar oibrigh an feachtas Get Home Safe? Mar ni raibh ann ach feachtas.

Bhi toradh dearfach ar an idirghabhail Get Home Safe chun daocine a théann go teach tabhairne go
rialta i mBéal Feirste Theas a chosc ¢ ionsaithe (a bhaineann le halcdl): thit ratai ionsaithe agus iarrachtai
ar ionsaithe go mar. Airiodh le Get Home Safe feachtas ag impi ar dhaoine deoch go ciallmhar agus a
bheith sabhailte abhaile, ag Usaid mana ("Smaoinigh faoi dho - Faigh slan abhaile"), pdstaeir, bileoga,
matai fuail, agus fograi ar iompar poibli, raidio, teilifis agus go haitidil brdigh. Léirigh taighde gur thug
daoine faoi deara, gur chuimhnigh siad agus gur thuig siad an feachtas. Ach ni féidir rath Get Home
Safe a chur i leith an fheachtais amhain, toisc nach raibh san fheachtas ach gné bheag amhain de chur
chuige comhthaite a chuimsigh riachtanas claraithe dorais, forfheidhmiu méadaithe fodhlithe, CCTV,
nasc raidio, alcdl scéim atreoraithe, agus gach ceann acu le tacaiocht ¢ ghndlachtai aitidla.'
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@ Struchturq, Straitéis agus Cur Chuige Comhthaite

Té a fhios ag lucht margaiochta faoi na hathraithe sdisialta agus trachtala: is dearadh lag é fogra no feachtas
feasachta as féin. Is é an feachtas an chéad chéim, piosa amhain den bhfreagra, agus ba cheart go mbeadh
sé i gconai mar chuid de chur chuige nios leithne, comhordaithe chun an sprioc a bhaint amach.'® Seachas
tairge airithe a fhogairt, tairgeann tu lascaine (dreasacht airgeadais) agus cuireann tu € ag leibhéal na sul sa
siopa (dreasacht staide ar a dtugtar bhrd'®), chun a chur ar dhaoine an tairge sin a roghnud seachas roghanna
eile. Déantar an beart seo mar chuid de straitéis chomhthaite rialaithe tobac, a chuimsionn freisin ardu praghais
(beart fioscach) agus toirmeasc ar chaitheamh tobac in aiteanna poibli seachas teachtaireacht slainte a phriontail
ar phacaiste toitini (beart reachtach).

Té& an rud céanna fior nuair ata cosc ar choireacht i gceist. Ta ait ag feachtais chun coireacht a chosc, ach
ba cheart déibh an da choinnioll seo a leanas a chomhlionadh. Ar dtds, ba cheart ddibh dirid ar na gnéithe
mothuchanacha agus iarmhartacha a bhaineann le hathrd iompraiochta chomh maith le haistrid eolais agus
ardu feasachta. Ar an dara dul sios, ba cheart déibh cur chuige eile maidir le coireacht a chosc (ceartas coiridiil,
staide, forbairt agus cosc pobail) a thacu agus tacu leo, sa chaoi is go bhfeabhsaionn siad a chéile agus go
dtreiseoidh siad a chéile iad.?°

{.,

An réasunu ba bhonn le feasacht a ardu

Méadaimid feasacht ni amhain toisc go gcreidimid sa mheicniocht bhunusach - go mbionn nios U
coireachta mar thoradh ar eolas faoi choireacht. Déanta na firinne, ta tosca eile ann a chuireann cosc
ar choscdiri i dtreo feachtais faisnéise. Seo cupla:

Ta sé saor i gcompardid le cinedlacha eile idirghabhdlacha coiscthe coireachta. Eilionn cosc
soisialta, mar shampla, infheistiocht shubstaintivil agus fhadtéarmach in acmhainni daonna agus
airgeadais. Os a choinne sin, is féidir le feachtas mean cumarséide teacht ar a lan daoine ar
chostas iseal per capita.

Ta sé gasta. Ni theastaionn méran ama ¢ fheachtais feasachta. Nior cheart go dtégfadh an
proiseas iomlan - 6 smaoineamh, go dearadh agus scaipeadh abhair an fheachtais suas go dti
meastdireacht agus tuairiscit bunusach ar phrdisis - nios mé na cupla mi. Ar aghaidh go dti an
chéad cheann eile!

Buann sé cluiche na n-uimhreacha. T4 idirghabhdlacha coiscthe coireachta faoi réir dha
chinedl meastdireachta: meastoireacht phroisis agus meastdireacht iarmharta. Ni' ga go bhfuil
ceachtar acu furasta, ach ta meastdireacht phroisis ar fheachtais feasachta chomh furasta
agus a fhaigheann sé. Chuir tu 10,000 pdstaer i gcld agus cé mhéad milliin a duirt td a shroich
d'fheachtas?

Is brea le lucht déanta beartas feasacht. Comhcheangail na tri cinn, croith agus voila: an
mhanglaim foirfe do lucht déanta beartas. Ligeann feachtais feasachta déibh rud éigin a dhéanamh
faoin bhfadhb, roimh an gcéad toghchan eile agus gan ré-infheistiocht a dhéanamh. Beidh cuma
mhaith ar na huimhreacha freisin!®'

Is cuinsi baili iad seo, ach ni insionn siad aon rud duinn faoi éifeachtacht feachtais feasachta ar chosc
na coireachta.
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Fogra dlithiuil
Ni ga go leirionn abhar an fhoilseachain seo tuairim oifigivil aon Bhallstait den AE n6 aon ghniomhaireacht no
instititid de chuid an Aontais Eorpaigh né na gComhphobal Eorpach.
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Stijn Aerts, Oifigeach taighde, Runaiocht EUCPN.
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An Coimisiun Eorpach - Ard-Stitrthdireacht Gnéthai Baile

Le haghaidh tuilleadh faisnéise,
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Lionra Eorpach um Chosc ar Choireacht.
Coireanna a Bhaineann le Drugai a Chosc: Athrti lompraiochta Eifeachtach a Bhaint Amach.
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Lionra Eorpach um Chosc ar Choireacht.

lospairt Mhionaoisigh sa Ré Dhigiteach a Chosc: Ardl Feasachta agus Athrti lompraiochta.
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