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...ale presto jste Cetli dal, ze? Totéz se déje v pfipadé mnoha iniciativ

v oblasti prevence kriminality, které upozorniujf lidi na mozné disledky
jejich chovani, at' uz jako pachatel(, nebo obéti. Taktika zaloZzena na
strachu je v ramci prevence kriminality bézna a predpoklada se, ze
zvySovani poveédomi o moznych rizicich a Skodach odradi lidi od urcitého

chovani.' Ne vzdy tomu tak ale je. Ve skute¢nosti to mdze byt dokonce
kontraproduktivni. Désivé, ze ano?



VEST LIDI KE SPRAVNEMU CHOVANI
ZASTRASOVANIM

Maji rizné podoby a formy, od konfrontacnich navstév véznic pres vzdélavaci a na faktech zalozené pristupy
az po programy vyuzivajici moderni technologie k rekonstrukci zazitku ze zatCeni nebo z potrestani, nicméné
myslenka je stejna: konfrontovat lidi s nejhorSim moznym nasledkem, pokud by spachali trestny ¢in, a vyvolat
v nich strach, ktery je pfiméje dodrzovat zékony. VyhroZovani lidem nasledky jejich ¢ind véak mize mit opacny
ucinek, jak dale doloZime, a mdze vést pravé k takovému chovani, kterému ma kampar zabranit.

OSVETA

Osvétové kampané jsou v ramci iniciativ prevence kriminality bézné. MysSlenka je jednoducha

a snadno proveditelna, ale ma malo viditelnych projevi. Taktika odstrasovani se ¢asto pouziva
v kombinaci se snahou o osvétu. Predpoklada se, ze lepsi pochopeni konkrétniho problému a
potencialnich rizik pfiméje lidi k zadoucimu chovani. To se zda byt fesenim rdznych problému s
kriminalitou. Pouhé uvedomeéni si rizik vsak neni efektivnim resenim.

Zajima vas, jak uc¢inné predchazet trestné ¢innosti osvétou? Podivejte se na tyto publikace a
zapojte osvétu do Sirsiho integrovaného pristupu.

> Toolbox ‘Preventing the Victimisation of Minors in the Digital Age:
Awareness-Raising and Behavioural Change’ https:/eucpn.org/toolbox15-victimisation

> Bofeni mytl: Osvéta jesté nikdy nikomu neublizila, ze?
https://eucpn.org/mythbuster-awarenessraising
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Vezméme si napriklad nechvalné proslulou iniciativu ,Scared Straight®, ktera je zfejmé nejznaméjsi iniciativou
v oblasti prevence kriminality. POvodné ji navrhli americti vézni, ktefi si odpykavali doZivotni tresty a ktefi chtéli
neco vratit spoleCnosti, a mladi lidé se v ramci této iniciativy vydavaji na exkurzi do véznice. Cilem je, aby si na
vlastni kiizi vyzkouseli, jak by mohla vypadat jejich budoucnost, pokud se rozhodnou pro kriminalni zivot. Déti
jsou veznici provadény verbalné, a dokonce i fyzicky agresivnimi vézni a dozorci, coz je ma natolik vydésit, Ze
se budou chovat dobre.?

Co je na tomto zplsobu mysleni Spatné? Nefunguje. | kdyz to na prvni pohled mdze fungovat a budit dojem,
7e déti dostavaji tolik potfebnou lekci, bylo prokézano, ze plvodni iniciativa Scared Straight a jeji pozdgjsi a
prateldt&jsi inkarnace jsou neucinné a Ze pachaji vice skody, nez kdyby se nedélalo viibec nic.® Jde o plytvani
cennymi zdroji, které mohly byt vyuZity lépe.*

Zasévani strachu je bohuzel stéle oblibenym preventivnim mechanismem v celé Evropské unii, a to v rliznych
podobéch a v jinych oblastech, jako je napfiklad prevence uzivani drog.® Navzdory jasnym dikaz{im o opaku
panuje vSeobecné presvédceni, ze hrozba vysokého trestu lidi odradi od trestné Cinnosti. Pokud ucinné
nezabranuje trestné ¢innosti, pro¢ je tento pristup stéle podporovan? MiiZzeme se jen dohadovat, ackoli pricin
mUze cela fada: potieba postupovat tvrdé proti zlodinu, potfeba ukazat, Ze se néco déla, nebo treba jen to, ze
néktefi aktéfi do toho investovali pfilis mnoho politického a/nebo ekonomického kapitalu, nez aby to nakonec
selhalo.®

V tomto pfipadé by bylo etické vyhodnotit dopad téchto iniciativ, aby se zajistilo, ze verejné zdroje budou vyuzity
Ucelné. Pokud jsou vysledky pozitivni, je to skvélé! Pokud se ukaze, ze jsou negativni, a kvalifikovany odhad
napovida, ze tomu tak je, pak je tfeba vyvodit spravné zavery: projekt postupné ukondit. Jakykoli jiny postup
je jednoduSe nebezpelny a neeticky: jedna se fakticky o nekontrolované a potencialné skodlivé experimenty s
détmi.”

ALE PROC TO NEFUNGUJE?:
NOVY POHLED NA ODSTRASOVANI

Jedna véc je tvrdit, Ze néco nefunguje, druha véc je vysvétlit proc to tak je, coz nam pomUze posunout se
dal a najit efektivni pfistupy. Proto se podivame na zékladni mechanismus, jak se tyto pfistupy zaméruji na
prisnost potencidlniho trestu a jak détem ukazuji to nejhorsi, co by se mohlo stat, kdyby spachaly trestny Cin:
odstrasovani.®

Odstrasovani je jednim z nejstarsich mechanism prevence kriminality — tato myslenka pochézi od osvicenskych
filozofd Beccaria a Benthama — a funguje prostrednictvim hrozby potrestanim.°OdstraSovani je pravdépodobné

zdrojl, jako jsou rodice, vrstevnici nebo komunita. '

Aby odstrasovani fungovalo, musi se pomér nakladd a vynosl zménit ve prospéch zadouciho chovani, tj.
chovani, které neporuSuje zakon. V tomto ohledu existuji tfi podminky: trest musi byt dostate¢né pfisny, ale
stéle pfiméreny; musi nasledovat dostate¢né rychle po trestném Cinu; a musi existovat jistota, ze postih prijde.
Tyto tfi podminky se vzéjemneé posiluji, coz znamena, ze vysoky trest bude mit jen maly odstradujici ucinek,
pokud bude ukladan jen zfidka.'

Pravé to bylo ter¢em kritiky osvicenskych filozofdl. Tvrdili, ze pfistup ,zpfisnéni trestni odpovédnosti® je v podstaté
chybny, protoZe prisngjsi tresty nemaji preventivni Ucinek.® Nejnovéjsi vyzkumy potvrzuji tyto rané argumenty
a potvrzuji, ze jistota, Ze bude nésledovat trest, je nejucinngjsSim nastrojem prevence kriminality. Kdyz se navic
podivame na to, jak tato jistota trestu skutecné funguje a jak je vnimana, zjistime, ze je podminéna vyhlidkou
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Pro¢ tedy metoda Scared Straight a dal$i metody zalozené na strachu nefunguiji?

Zvlasté dilezité je, Ze se jedna o mladé lidi. Maji prirozené vétsi sklon riskovat. Neurobiologicky vyzkum ukézal,
Ze vnimaji riziko jinak nez dospéli. Navic osobni rozhodovani neni pro mladé lidi tak dilezité jako socidlni a
emocionalni podnéty. Ve svém véku hledaji okamZité uznani skupiny a vrstevnikd. Pokud maji tito vrstevnici na
jejich chovani negativni viiv, Zadna racionalni slova o tom, Ze ohroZuji svou budoucnost, na né nebudou platit.®
Proto se mohou takové programy minout U¢inkem.'® Pijde jim cool jit proti pouceni od rodicd, nebo jesté hiir,
maze jim chovani vrstevnikl pripadat normalni. Stejné tak se ukdzalo, Ze zejména protidrogové kampané maji
Skodlivé ucinky, protoze kdyz se v nich prezentuje, Ze to ,délaji vSichni, mdze to ve skute¢nosti posilit nazor,
Ze mladi lidé by méli drogy uZivat, aby zapadli."

SCARED STRAIGHT A PROTIARGUMENTY

»U nas to funguje*

Na kontextu zalezi, ale na dobré sprave také. Hodnoceni mohou byt prevazné anglosaského
zaméreni, ale tato zjisténi jsou dostate¢nym dlvodem k obezfetnosti. Kazdy evropsky
aktér, ktery uvazuje o zavedeni podobného pristupu, by mél prfinejmensim poskytnout
pozitivni vysledky, aby tyto argumenty vyvratil. Jakykoli jiny pristup je prosté nebezpecny

a nezodpoveédny. Autofi systematického prehledu stru¢né upozornuji: "Dovolili byste Iékari,
aby na vasem ditéti pouzil Ié¢bu s podobnymi vysledky?"'® Kromé toho se mozky vyvijeji
stejnym zplsobem i na druhé strané Atlantiku. Rizikové chovani je typické pro kazdého
mladého ¢lovéka kdekoli.

»NAas program je spise vzdélavaci nez konfrontacni.*

Existuji nékteré varianty metody Scared Straight, napriklad ve formé vzdélavacich exkurzi,
bez ¢asté agresivni konfrontace s vézni nebo se zklidriujicim sezenim, které umoznuje uvést
informace na pravou miru. Tyto inovace neresi problém s témito praktikami, protoze se
nadale zamérfuji na zvysovani povédomi o zavaznosti nasledkl a stale vyvolavaji u mladych
lidi opa¢né reakce. PGvodni systematicky piehled zahrnoval i tyto méné konfrontaéni
programy, které viak mély stejny efekt: zadny.'®

»Détem a rodi¢am se to libi*

Neékolik programt - nejen pfistup Scared Straight - tvrdi, Ze jsou G¢inné na zakladé
spokojenosti cilového publika nebo cilové skupiny pracovnik(.? To vSak vypovida jen malo o
jejich G¢innosti. Takova tvrzeni Ize uginit pouze na zakladé ddkladnych hodnoceni dopadd.?’

oo

»Program jiz byl realizovdn na mnoha mistech*
Argument podobny prfedchozimu, pouze zde se predpoklada uc¢innost programu na zakladé
jeho $irokého uplatnéni.?> To opét nic nedokazuje o jeho skute¢ném dopadu.

Kontext mdze byt jiny, zpGsob pfedavani informaci mlze byt jiny, détem se to maze
libit,... jakkoli inovativni to mlze byt, fungujici (nebo nefungujici) mechanismus zGstava
stejny. Cilem je ovlivnit chovani lidi tim, Ze se jim ukazi mozné negativni dlisledky spachani
trestného ¢inu.
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Dalsim dUlezitym aspektem je, jak jsou potencidlni negativni diisledky sdélovany cilovému publiku a jak jsou
cilovym publikem vnimany. Je tfeba vzit v Uvahu zdroj sdéleni, protoze aby bylo Uspésné, musi se jednat o
dAvéryhodny zdroj.?® Vézni pravdépodobné nejsou tim nejlepsSim vychovnym vzorem. Kromé nedivéryhodnych
a moralizujicich zdrojd jsou miadi lidé konfrontovani s nejhorsimi moznymi nasledky nebo s jejich zveliGovanim, 1.
s prisnosti trestu. Jak bylo uvedeno vySe, lidi odrazuje spiSe jistota trestu nez jeho prisnost. Ne vSechny trestné
giny a trestni fizeni kon&i vézenim nebo dozivotnim trestem. Jinymi slovy, pokud je désivé sdéleni vnimano jako
nepravdépodobné a prehnané, nesetka se u cilového publika s odezvou.*

Divody neuspéchu metody Scared Straight a podobnych metod by nemély byt povazovany za jakési opacné
doporuceni, jak by mél vypadat spravny pristup. Zajistit, aby kazdy mlady zlo¢inec dostal dozivotni trest, neni
ani zadouci, ani proveditelné. Tato zjisténi nam vSak ukazuiji, ze straseni déti pfisnym trestem je v lepsSim pfipadé
neucinné a v horsim pripadé skodlivé.”> Navzdory dobrym dmysliim vSak odstraSovani nefunguije, a to ani u této
cilového publika. Vyzkum v8ak naznacéuje nékolik odstrasuijicich pristup(, které funguit.

KDY ODSTRASOVANI FUNGUJE?

Odstraguiici tcinky nejsou pro véechny stejné a nebudou na kazdého plsobit stejné.?® Odstrasovani plisobi jen
na ty, kteff jiz maji sklon ke spachani trestného ¢inu nebo jsou v pokuseni to udélat. Vétsina lidi dodrzuje zakony
bez ohledu na jejich odstrasuijici ucinek. Lze tedy tvrdit, ze odstraSovani je U¢inné pouze v ramci sekundarni
nebo terciarni prevence.?’

poznatkem, ze odstraSovani funguje prevazne diky jistoté trestu, konkrétné jistoté dopadeni, vidime, ze véznice
a vézni nejsou témi spravnymi zdroji informaci. Klicovymi aktéry ucinnych odstradujicich pfistup jsou policie a
policejni strategie, které vedou k velké a viditelné zméné vnimani rizika dopadeni.”®

NeZz budeme pokracovat v této argumentaci, je ddleZité rozliSovat mezi odstrasovanim a zneschopnénim.
Zneschopnéni je rovnéz funkci systému trestniho soudnictvi, konkrétné policie, a brani pachateli v dalsim pachani
trestné Cinnosti tim, ze omezuje jeho schopnost tak Cinit. JednodusSe feCeno, hlavni rozdil mezi odstraSovanim a
zneschopnénim spodciva v tom, Ze odstrasovani plsobi jako prevence trestné cinnosti tim, Ze ovliviiuje vnimané
riziko dopadeni pred udalosti, zatimco zneschopnéni omezuje pachatele v tom, aby po dopadeni pokracoval
ve své Cinnosti nebo se dopoustél novych trestnych ¢ind. Zneschopnéni sice bude plsobit jako prevence
kriminality, ale bude vyZzadovat vySSi miru zatykani a zbavovani svobody a vyzada si vynaloZeni zna¢nych
prostredkd, aby byl tento Uc¢inek zachovan.?

Ukazkovym prikladem cileného pfistupu je prevence
kriminality ~prostfednictvim odstraSovani, tzv. hotspot
policing. Policejni zdroje se soustfedi na tzv. ,hotspoty”,
tedy malé Uzemni celky s vysokou mirou kriminality.*° Braga

et al. (2019) dosli na zékladé prehledu 65 studii k zaveru, ze
ﬂ tento pfistup ma na kriminalitu sice maly, ale vyznamny vliv.
» Kromé toho, nejenze existuji malé znamky premistovani,

rozsifii mimo cilovou oblast. Tim, Ze policie soustfedi své Usili
a hlidky, zvysuje v dané oblasti pravdépodobnost dopadeni
pachateld a Ucinné brani pachani drogovych trestnych ¢ind,
vytrznictvi, majetkovych a nasilnych trestnych ¢ind."

Jak vidime, ucCinky jsou uvedeny u konkrétnich trestnych
¢ind. Dalezitym faktorem pro to, aby odstradujici Ucinek
\~ fungoval, je kromeé vybéru cilového publika nebo zemépisné
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polohy také zaméreni na urcity typ trestného &inu. U nékterych trestnych ¢inG plsobi odstrasujici Gcinek
mensi mérou nez u jinych. Na emotivni trestné Ciny, jako je napriklad zloc¢in z vasné, nebude mit odstrasovani
pravdépodobné vliv, zatimco odstraSovani zamérené na promyslengjsi trestné ciny, napfiklad majetkovou
trestnou ¢innost, ma vétsi Sanci na Uspéech.®

Dalsi policejni strategie, ktera funguje na zakladé cileného pristupu a zaroven zvySuje pravdepodobnost
dopadeni, se nazyva ,cilené odstraSovani, znameé takeé jako ,tahani za provazky*“. * Tento pfistup ma pozitivni
ucinky, zejména pokud je zaméfen na nasili pachané gangy, ale také na recidivisty a trhy s drogami pod Sirym
nebem. KliGovym prvkem je pfima interakce s cilovym publikem, zajisténi toho, aby znalo ddsledky pokracovani
v trestné Cinnosti, a poskytovani proveditelnych alternativ prostrednictvim socialnich sluzeb.** V ramci Sirsiho
pfistupu se také zapojuji ¢lenové komunity nebo rodiny, ¢imz se zvySuje kolektivni Ucinnost a neformalni
kontrola této komunity a zéroven se odstranuji nekteré zaminky, které by pachatelé mohli pouzit k minimalizaci
své osobni odpovédnosti. Pozorny ¢tenar si mlize véimnout, ze soucésti tohoto pristupu je i osvétova ¢innost.
Sama o sobé ma osvéta jen maly Ucinek. AvSak kdyz je cilend, jako v tomto pfipade, zasazena do holistického
ramce, ma své opodstatnéni.®

OPERACE CEASEFIRE (PRIMERI) A POLICEJNI PRACE
ZAMERENA NA RESENI PROBLEMU

DUlezitym faktorem Uspéchu cileného odstrasovani je jeho propojeni s policejni praci
zamérenou na fedeni problému. Tento zpUsob prace klade hlavni dlraz na fadné posouzeni
potfeb a problémd v dané oblasti, aby bylo mozné reakci pfizpUsobit mistni realité.*

Ukazkovym prikladem tohoto pfistupu je bostonska operace Ceasefire, jejimz cilem bylo
omezit nasili pdchané ozbrojenymi gangy. ¢ Soucasné s cilenym zasahem proti obchodnikiim
se zbranémi policie zajistila, aby ¢lenové gangu veédéli, jaké budou nasledky, pokud budou

v nasilnostech pokracovat.®® Informace o postizich byly pfedany a ve spolupraci s mistnim
statnim zastupitelstvim bylo zajisténo, ze pripady trestniho stihani byly dotazeny do konce.
Vzhledem k tomu, Ze vétSina z nich jiz byla trestné stihana, byla tato obvinéni odlozena a
pfipadné stazena za podminky, ze vSichni budou dodrzovat dohodnutéa pravidla. Pokud by
jeden z nich umluvu porusil, doslo by k obnoveni trestniho stihani viech ¢lend skupiny. To

samozfejmé vytvarelo v uvnitf gangu tlak na jednotlivé ¢leny, aby se na nasilné trestné
¢innosti nepodileli. Toho Ize dosahnout pouze dobre pripravenymi, na miru Sitymi a
provérenymi sdé&lenimi a pomoci té spravné podpurné sité. PFistup, kdy jeden ¢len pfijal trest
za vsechny, uz nezabiral, ale smisena metoda cileného odstrasovani zafungovala: pocet vrazd
mladeze klesl o neuvéfitelnych 63 % a pocet Gtokd stfelnou zbrani o 25 %.*°
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ZAVER

Odstragovani ma nepochybné vyznam, ale pouze pokud je pouzito spravnym zptsobem. Pristup Scared
Straight a dalsi pristupy zalozené na strachu se zaméruji na prisnost trestu a ukazuji détem to nejhorsi, co by
se mohlo stat, kdyby spéachaly trestny &in. Tyto pfistupy jsou kritizovany z etickych divodd,*® ale také se u nich
nepodarilo prokazat zadny pozitivni UCinek. Kazdy aktér zabyvajici se prevenci kriminality by si mél byt védom
moznych negativnich dopadU programu tohoto typu a udélat si na to svij nazor.*’

Naproti tomu existuji U¢inné odstraSujici pristupy, které jsou zaméreny na trestnou ¢innost, cilové publikum

nebo uzemi a jejichz cilem je posilit jistotu, ze bude ulozen trest. Takto zamérené policejni strategie s viditelnym
ucinkem na zvySovani strachu z dopadeni maji podle spolehlivych védeckych podkladl pozitivni efekt.
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