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A significant portion of all crime is
committed by recidivists. Punishments,
in particular prison sentences, are

not always effective at preventing
re-offending. This toolbox focuses on
programmes during and following
incarceration, and identifies risks for
re-offending and factors for a successful
rehabilitation and desistance.

Hivatkozas Jogi nyilatkozat Szerzé

EUCPN (2024). E kiadvany tartalma nem Stijn Aerts, kutatasi
AbUnismétlés feltétlenul tukrozi az munkatars, az EUCPN
visszaszoritasa. Eurdpai Unio vagy az Titkarsaga

Briisszel: EUCPN. Eurdpai K6zosségek barmely

tagallamanak, Ugyndkségenek
vagy intézményenek hivatalos
vélemeényeét.

Az ,EUCPN Titkarsag” projekt része, 2024. december, Brusszel
Az eszkdztar az Europai Unid Belso Biztonsagi Alap - Rendérség eszkdzének
anyagi tdmogatasaval készult



Koszonetnyilvanitas

Ez a kiadvany az Europai Unid magyar elndksegenek idején keszult. Szeretnénk
koszonetet mondani a magyar elndkseg teljes csapatanak, kildndsen Onodi
Fruzsinanak es Fretyan Livianak, a magyar Nemzeti Binmegelézési Tanacs
munkatarsainak. Halasak vagyunk az ugyanennek a témanak szentelt, 2024. évi Europai
BlUnmegeldzesi Dijat odaiteld bizottsag tagjainak is. Az emlitett magyar tagokon kivdil
Aleksandra Borucka, Pawet Piaskowski (PL), Hans-Peter de Place, Ann-Julie Boesen
Pederson (DK), Anneleen Van Cauwenberge (BE), Somogyvari Mihaly (Buntetés-
végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga) és Kasik Laszlo (Szegedi Tudomanyegyetem)
nyujtottak felbecsUlhetetlen tamogatast.
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Legfontosabb
kovetkeztetesek

» Abiinismétlés fogalma

Blnismetles alatt a szabadsagveszteésbdl, valamint a probaiddre vagy feltételes
szabadlabra bocsatasbol tértend szabadulast kévetd ismetelt bdnelkdvetest ertjuk,
amelyet az Ujboli letartoztatas, elitelés vagy bebdrtdnzes aranyaval meérnek.

Az EU-ban a két éven bellli visszaeseési arany jellemz6en 30% es 50% kodzott mozog,
a blncselekmeények jelentds részet tehat a visszaesok kdvetik el.

» Abiinismétlés okai

Ablnismétles rizikofaktorai kdze sorolhatd a szerfogyasztas, az alacsony
kepzettsegi szint, a mentalhigienes problemak, a beszUkult foglalkoztatasi
lehetdsegek, a megbelyegzes, a reintegracio elegtelen tamogatasa és az
igazsagszolgaltatasi rendszer strukturalis hianyossagai. A ,prizonizacio’, vagyis a
borténelet negativ tarsadalmi és pszicholdgiai hatasai tovabb sulyosbitjak ezeket a
kihivasokat.

» Eletkor és biinelkévetési mintak

Ablnelkdvetes eletkor szerinti megoszlasat szemléltetd gorbe alapjan
megallapithato, hogy a blindzéi magatartas keso serdulékorban és korai
felndttkorban éri el a tetépontjat, ezt kdvetden erdteljes csokkenest mutat. Azok a
blnelkdvetdk, akik fiatalabb korukban lepnek a bdn Utjara, nagyobb valoszinlseggel
kdvetnek el Ujra blncselekmeényt. A rehabilitacionak fiatal binelkdvetéknel az
impulzivitas kezelésere es a dontéshozatalra, mig idésebb blinelkdvetéknel az
életutjuk megvaltoztatasanak elésegitésere, peldaul a stabil foglalkoztatasra vagy a
csaladalapitasra kell 6sszpontositania.

» Hatékony rehabiliticiés beavatkozasok

Az oktatas es a szakkeépzes a foglalkoztathatosagukat el8segitd keszsegekkel
vertezi fel a bdnelkdvetdket, tovabba erdsiti az dnbecsuleésiket. A szerfliggdseg
kezelése reven megszuntethetd az addikcio, a blindz6i magatartas egyik f6 kivaltd
oka. A kognitiv viselkedesterapia megvaltoztatja a torz gondolkodasi sémakat, €s
elésegiti a proszocialis viselkedést. A blntetes-vegrehajtasi intezetek rehabilitacios
programjait kiegeszitd kézdssegi tamogatd szolgaltatasok biztositanak bizonyos,
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areintegraciot el0segitd eréforrasokat, peldaul munkakodzvetitest, lakhatast
es tamogatoi csoportokat. A mentalhigienes kezeles feloldja a blindzdi
magatartashoz vezetd zavarokat, csdkkentve ezaltal a blnismetlés kockazatat.

A helyreallito igazsagszolgaltatas az aldozatok, blinelkdvetdk es kozdssegek
bevonasaval zajlo inkluziv folyamatok reven az okozott serelmek orvoslasara
helyezi a hangsulyt. Megel6z0 hatast is kifejthet azaltal, hogy szembesiti a
blnelkdvetbket elszamoltathatosagukkal, es enyhiti az aldozat altal elszenvedett
serelmeket.

A neurodivergens bulnelkévetdkre, a szervezett blinzdi csoportok tagjaira €s
mas specialis elkdvetdi csoportokra szabott kezdemenyezeések 6sszessegeben
jelentds mertekben hozzajarulhatnak az egyedi kihivasok elharitasahoz. Jo pelda
erre az RNR-modell (Risk-Needs-Responsivity, vagyis kockazat-szikséglet-
fogeékonysag modell), amely a blinelkdvetok kockazati szintjehez, kriminogén
szUksegleteihez és tanulasi stilusahoz igazitja a rehabilitacios eréfeszitéseket.
A tapasztalatok szerint az RNR-modellt kdvetd beavatkozasok minden egyeb
megkdzelitesnel hatékonyabbak, hiszen akar 60%-kal is csdkkenthetik a
blnismetlest.

Az intézeti programok intenziv, strukturalt kérnyezetet teremtenek, amely idealis
a sulyos blnelkdvetdk szamara. A kdltseghatekony, a kdzésseggel kialakitott
kapcsolatokat fenntarto kdzdssegi alapu megkdzelitesek pedig az alacsonyabb
kockazati csoportba sorolt blnelkdvetok szamara nyujtanak segitseget.

» Uniés bevalt gyakorlatok

A cseh RUBIKON Kézpont, a finn Revion program és a dan Primus Motor kivald
peldat szolgaltatnak a visszaeso blndzes visszaszoritasanak innovativ,
bizonyitekalapu, a holisztikus és kdzdssegorientalt strategiakat eldterbe helyezd
megkozelitesere.

» Kihivasok

Ablnismetles hatekony visszaszoritasat olyan akadalyok nehezitik, mint

az erdéforrasok korlatozottsaga, a modellek kdvetkezetlen alkalmazasa és a
megbélyegzes. A hosszu tavu siker kulcsa az egyenre szabott es integralt
eréfeszitésekben rejlik. A visszaesd blindzes visszaszoritasa holisztikus,
bizonyitekalapu megkdzelitest kivan, amelyben egyarant helyet kap az egyeni
rehabilitacio, a rendszerszintl reform és a kdzossegi szerepvallalas.
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Biinismétlés az EU-ban, és miért fontos a megelozés
Blnismetles alatt a szabadsagvesztésbdl, valamint a probaiddre vagy feltételes
szabadlabra bocsatasbol torténd szabadulast kdvetd ismetelt bldnelkdvetest ertjik. A
blnismétles fontos fogalom a buntetd igazsagszolgaltatasban, mivel a rehabilitacios
programok, a blinteteskiszabasi gyakorlatok es a buntetés-vegrehajtasi intezetek
hatékonysaganak kulcsfontossagu merészama.

A fogalom magaban foglalja a blntetd igazsagszolgaltatasi rendszerbe valo ismetelt
bekerules kilonbdzd formait, peldaul az uj blncselekmeny elkdvetése vagy a felligyelet
felteteleinek megszegése miatti ujbdli letartoztatast, elitelést vagy bebdrtdnzest.

A visszaesesi aranyokat gyakran szazalékos formaban fejezik ki egy adott idészakra,
altalaban a szabadulast kdvetd két vagy harom évre vonatkozoan. Példaul ha 100
szabadlabra helyezett személybdl 50 harom éven belll ismét blinelkdvetéve valik, akkor
avisszaesesiarany 50%.

Ablnismétles meghatarozasanak sokfélesége, valamint az adatgydjtési
modszerekben mutatkozo eltéresek miatt a blinismetlésre vonatkozolag az Eurdpai
Unidban nem alinak rendelkezésre 6sszehasonlithato adatok. A holland Tudomanyos
Kutato- és Adatkdzpont (WODC) altal végzett atfogo felllvizsgalat szerint 2006-ban
19 europai (kdzttk 13 unids) orszag nem készitett blinismétlésrdl szélo tanulmanyokat.’
Azota valtozdban van a helyzet: ma mar tobb adat all rendelkezésre, és javult az

adatok mindsege is. A legtdbb orszag vonatkozasaban elérhetdk az egy es ket ev utani
visszaesesi aranyok. Ugyanakkor nem szabad dsszetéveszteni az ujboli letartoztatasi,
elitélesi es beborténzesi aranyokat, es szem el6tt kell tartani, hogy az elemzesi
modszerekben is mutatkoznak orszagonkénti és tanulmanyonkenti eltérések.

A vilag klldnboz6 orszagaiban tapasztalhato visszaesesi aranyok 2020-as
szisztematikus felUlvizsgalata azt mutatja, hogy peldaul Dania hat hdnap, egy ev
és két év utan allapitja meg a visszaesési aranyt, mig Esztorszag és Franciaorszag
a szabadlabra helyezést kévetd 6t &s hat évig méri a visszaesést. Esztorszag az
ujboli elitélési aranyok mellett szamon tartja az Ujboli letartoztatasi aranyokat is,
mig Olaszorszag az ujboli letartoztatasi aranyokat tartja nyilvan, az ujboli elitélesi
aranyokat viszont nem. A felllvizsgalat 2023-as kiadasa hasonlo helyzetrdl tesz
tanubizonysagot.? Osszességében megallapithato, hogy az unios orszagokban a
ketéves visszaesesi arany nagyjabol 30% es 50% kozdtt mozog.

Amennyiben a visszaesési aranyok elemzeseénel figyelembe vesszik azt a tenyt, hogy
sok blinelkdvetd nem csupan egyszer, hanem ketszer vagy tébbszor is visszaesik,
gyorsan arra a kdvetkeztetésre jutunk, hogy a blincselekmények zémet viszonylag kis



szamu visszaesd blindzé kdveti el. Az 1973 és 2004 kozotti idészak Osszes erészakos
blincselekmenyenek elkdvetdjere vonatkozo adatokon alapuld svedorszagi kutatas
ravilagitott arra, hogy az emlitett id8szak 6sszes er@szakos blincselekmenyenek 63%-a
haromszor vagy annal tobbszér elitélt blnelkdvetok szamlajara irhatd, amely csoport a
teljes népesseg 1%-at, az erészakos blincselekményt elkdveték egynegyedét tette ki.*

AbUnismétlés megértese es kezelése nem csupan a kdzbiztonsag, hanem az ismetelt
bebortdnzéssel jarod tarsadalmi és gazdasagi koltsegek merseklese szempontjabdl is
kulcsfontossagu. A visszaesesi arany csokkentése enyhiti a borténbeli tulzsufoltsag
okozta terhet, és biztositja az adofizeték pénzének hatékonyabb felhasznalasat.

Abiinismétlés okai

A magas visszaesesi aranyban gyakran a jelenlegi biintetés-vegrehajtasi gyakorlatok
hianyossagainak bizonyitekat latjak. Tobb tanulmany is ramutatott arra, hogy a
szabadsagvesztest kirovo iteletek dnmagukban nem képesek hatekonyan csdkkenteni
ablindzest és megeldzni a visszaesest, vagy legalabbis nem hatékonyabbak, mint a
szabadsagvesztéssel nem jaro bintetések.* Es ami még ennél is fontosabb: a kritikusok
szerint a bUntetod jellegl megkdzelitések - példaul a (hosszu) szabadsagvesztés - nem
kezelik a blindzés mogottes okait, sét, a blnelkdvetdk elszigetelése és kriminogen
kdérnyezetbe helyezése révén meg fokozhatjak is a blindzdi hajlamokat. Ezt a jelenséget
nevezik ,prizonizacionak”

Prizonizacio alatt a bortonblntetes altal a fogvatartottak mentalis egészsegere és
viselkedesere, azon belll a blindzési hajlamaikra gyakorolt negativ hatast értjuk. A
bortdnelet kordimenyei Gnmagukban is negativ hatassal lehetnek a fogvatartottak
mentalis egészsegere. A fogvatartottak valoszinlleg elveszitik szocialis tamogatoi
halojukat is, mikdzben feltehetdleg uj kdtelékeket alakitanak ki blnelkovetdkkel. Mar
maga a bebdrtdnzes tenye is csdkkenti a szabadlabra helyezeés utani lehetdsegeket,
kilondsen a foglalkoztatasi eselyeket.

Nem minden visszaeses tulajdonithatd azonban a prizonizacionak. Szamos egyeni es
rendszerszintd tényez6 befolyasolja a blnismetlést. Egyeni szinten a szerfogyasztas,
az alacsony képzettsegi szint, a mentalhigienés problémak, a beszUkilt foglalkoztatasi
lehetdsegek es hasonlo tenyezék ndvelik a blnismetlés esélyet. Szintén egyeni
szinten meghatarozo tényezd az eletkor: azok, akik fiatalabb korukban kezdtek blindzdi
palyafutasukat, nagyobb valosziniséggel valnak hosszabb ideig blnelkdvetdve.
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Rendszerszinten a buntetd igazsagszolgaltatasi rendszer strukturaja es eréforrasai,
a korabbi blnelkdvetdk tarsadalmi megbelyegzése, valamint a szabadulas utani
tamogatasi és reintegracios programok mindsege jatszik dontd szerepet.

Fontos, hogy a bintetés nem orvosolja sem a blindzés strukturalis, sem annak egyéni
okait. Elengedhetetlen annak felismerése, hogy a szabadlabra helyezett fogvatartottak
hajlamosak visszatérni ugyanabba a kriminogen kdrnyezetbe, amely blindzéshez
vezetett - hacsak nem vesznek részt megelézesi celu rehabilitacios programokban.
Ezért a bUnismétlés visszaszoritasara iranyuld erdfeszitéseknek a binozoi

magatartas mogottes okaira, valamint a rehabilitacio es a reintegracio javitasara

kell 6sszpontositaniuk. Vegsd soron a blnismétlés elleni kiizdelem holisztikus
megkdzelitéstigényel, amely 6tvozi az egyéni beavatkozast, a rendszerszintd reformot
és a kdzdssegi szerepvallalast.

Eletkor, dezisztencia és rehabilitacio

Ablnelkdvetes eletkor szerinti megoszlasat szemléltetd gorbe jol dokumentalt
kriminoldgiai koncepcio, amely ravilagit az eletkor es a blindzéi magatartas kozotti
korrelaciora. A gérbeérdl leolvashatd, hogy a bldnelkdvetes altalaban serdulékorban vagy
korai felnéttkorban éri el a csucspontjat, majd az életkor elérehaladtaval meredeken
csOkken. Ez a gorbe kildnbozd kulturak, idészakok és blncselekmenytipusok eseten is
tébbé-kevésbé azonos képet mutat, ami jelzi a kriminologiai minta megbizhatosagat.”

Ablnelkdvetes eletkor szerinti megoszlasat szemleltetd gorbe jellemzden
serdul8korban kezd emelkedni, a tizenéves kor vege és a huszoneves kor eleje kdzott
tetdzik, majd ezt kévetéen folyamatosan csdkken. A gérbe ket fontos megfigyelés
kiinduldpontjaként szolgal. Az els6 megfigyelés az, hogy a hivatasos blindzék, akik
szamos blncselekmenyt kdvetnek el, és akiknél rendkivil magas a visszaeses
kockazata, jellemzden fiatalon kezdik blindzdi életutjukat. Masfeldl pedig azok, akik
idésebb korban lepnek a blnelkdvetés talajara, altaldban hamarabb felhagynak a
blin6zéssel.®

A masodik megfigyeleés az, hogy a blnelkdvetdk ,sajat indittatasbol” adjak fel bUnozoi
életmodjukat. A blnelkdvetes eletkor szerinti megoszlasat szemléltetd gorbe alapjan
levonhato egyik fontos kdvetkeztetes, hogy a serdllékorban vagy korai felndttkorban
blnelkdvetkke valok kdzll iddsebb korukban sokan felhagynak a blinézéssel. A gérbe
kiugroan magas ertekeit gyakran olyan tenyezdknek tulajdonitjak, mint az impulzivitas,
a kortarsak befolyasa, a felel6ssegvallalas hianya es a bioldgiai valtozasok. Az életkor
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elérehaladtaval azonban az egyének altalaban vallalnak bizonyos felelésséget (pl.
dolgoznak, csaladot alapitanak), nagyobb foku dnuralomra tesznek szert, és csokken a
kockazatvallalo magatartasuk, ami mind hozzajarul a blindzesi hajlam csdkkeneséhez.
Ablnelkdvetessel valo felhagyas folyamatat dezisztencianak nevezzik. 28 éves korban
a blnelkévetok 85%-a felhagy a blindzéssel.”

AbUnelkdvetes eletkor szerinti megoszlasat szemléltetd goérbe és a blnelkévetdk
természetes hajlama arra, hogy idésebb korukban felhagyjanak a blindzéssel, a
visszaeses megeldzese szempontjabol ellentmondasosnak tind kdvetkezmenyekkel
jar. Egyfeldl a fiatal binelkdveték nagyobb valdszinlseggel kdvetnek el ujbol
blincselekmenyt, ezeért a fiatal blnelkdvetdk visszaesesi aranyanak csékkentesére
iranyulo gyakorlatok jelentés hosszu tavu eldnydket kinalhatnak. Masfeldl viszont a
rehabilitacios eréfeszitesek hatekonyabbnak bizonyulhatnak, ha megkénnyitik az
eletutvaltast, peldaul a stabil foglalkoztatast, a hosszu tavu kapcsolatok kialakitasat
vagy a gyermekvallalast. Az eletutvaltas el@segiti a blin6z8i magatartastol valo
eltavolodast, ami erésiti a gorbe altal jelzett termeszetes csdkkenest. Az ilyen jellegl
valtozasokat 6sztdnzd beavatkozasok felgyorsithatjak a dezisztenciat, és segithetik a
blnelkdvetdk tarsadalomba valo visszailleszkedeset.

Ablnelkdvetes eletkor szerinti megoszlasat szemléltetd gorbe ravilagit az eletkorhoz
igazodo rehabilitacios strategiak jelentésegeére. A fiatal blinelkdveték szamara
kidolgozott programoknak az impulzivitas kezelésére, a dontéshozatali keszsegek
javitasara és a proszocialis kapcsolatok apolaséara érdemes dsszpontositaniuk.
Id&sebb blnelkdvetSk eseteben a rehabilitacio soran a visszailleszkedés utjaban allo
konkrét akadalyok - példaul a szerfogyasztas vagy a munkavallaloi készsegek hianya -
elharitasa lehet az els6dleges szempont.

Ablnelkdvetes eletkor szerinti megoszlasat szemléltetd gorbe megertése lehetdve
teszi a politikai ddnteshozok és a szakemberek szamara, hogy olyan beavatkozasokat
tervezzenek, amelyek igazodnak a blnelkdvetdk fejlédesi palyaihoz. Ha tisztaban
vagyunk azzal, hogy a bln&zesre valo hajlam az életkor el6rehaladtaval természetes
modon csokken, az eréforrasok strategiai elosztasaval maximalizalhatjuk a
kdzbiztonsagot és visszaszorithatjuk a hosszu tavi blindz8i magatartast.
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Hqg an
elozheto
meg a

biinismeétlés?

Avisszaesc'i blinozés visszaszoritasara iranyuld
erofeszitések gyakran a bunoz4i magatartas
mogottes okainak kezelésére és a rehabilitacio javitasara
osszpontositanak. Az oktatas és szakképzés, a szerfliggdség
kezelése, a kognitiv viselkedésterapia, a kozosségi
tamogatd szolgaltatasok és hasonl6 programok célja,
hogy olyan készségekkel és er6forrasokkal vértezzék

fel a blinelkovetdket, amelyek révén a tarsadalom
torvénytiszteld tagjava valhatnak. Az alabbiakban
részletesebben megvizsgaljuk a rehabilitacioés programok
kiilonbozd tipusait.
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Oktatas és szakképzés

Az oktatasi és szakkepzesi programok dénté szerepet jatszanak a blnismetlés
visszaszoritasaban azaltal, hogy olyan készsegekkel és ismeretekkel rundzzak

fel a blnelkdvetdket, amelyek javitjak a foglalkoztathatosagukat, névelik az
dnbecsuleslket es tamogatjak a pozitiv viselkedesbeli valtozasokat. Ezek a programok
igyekeznek elharitani a blnismetles f6 rizikofaktorait, peldaul a munkanélkiliséget, a
keészseghianyt eés a tarsadalmi marginalizalodast.

Az oktatas és szakkeépzes elsésorban a foglalkoztathatosag javitasaval jarul hozza a
visszaesO blindzes visszaszoritdsahoz. Szamos blnelkdvetd szembesil azzal, hogy
alacsony iskolai végzettsege vagy csekeély munkatapasztalata miatt nehezen jut stabil
munkahelyhez. Ezek a kezdemeényezések hozzaférést biztositanak az irastudatlansag
felszamolasara iranyulo programokhoz, kdzepiskolai érettségivel egyenerteki
vegzettsegekhez és szakképesitésekhez, felkeszitve ezaltal az egyeneket egy
jelent8segteljesebb allas betdltésere. Egy stabil munkahely csdkkenti az anyagi
nehézsegeket és ndveli a feleldsseégtudatot, ami jelentds modon hozzajarul a blndzoi
magatartas elkerllésehez.

Az oktatas emellett elésegiti a kognitiv fejlédest, valamint fejleszti a kritikai
gondolkodast es a problemamegoldé keszseégeket. Ezek a kompetenciak segitenek
abban, hogy a blnelkdvetdk jobb donteseket hozzanak, kezeljek a konfliktusokat,
eés ellendlljanak az esetlegesen blincselekményhez vezetd impulziv tettekre

valo késztetésnek. A szakképzés az dnbizalmat is erdsiti azaltal, hogy gyakorlati
keészsegeket biztosit és sikerélmenyt nyujt az egyenek szamara.

Végezetil az ilyen jelleg programokban valo reszvetel csdkkenti a megbelyegzest,
ezaltal segitve a blnelkdvetdk tarsadalomba valo visszailleszkedését. Az oktatas
es a keszsegfejlesztes lehetdseget kinal arra, hogy a blnelkdvetdk a blindzoi
magatartashoz kot6dd identitas helyett a produktiv allampolgarsaghoz kapcsolodo
identitast alakitsanak ki.

Osszefoglalva tehat az oktatasi és szakképzési programok elharitjak a blinzéi
magatartas mogottes okait, felvertezik a blnelkdvetdket a sikerhez szlikseges
eszkdzokkel, és eldsegitik a hosszu tavu dezisztenciat. Ezek a programok amellett,
hogy az egyenek javat szolgaljak, a blinismétles 6rdogi kérének megszakitasaval
hozzajarulnak a kdzéssegek biztonsagosabba valasahoz.
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A szerfogyasztasbol eredo problémak kezelése

A szerfogyasztas kezelése kulcsszerepet jatszik a visszaest blindzés megeldzeseben,
mivel a kabitoszer- és alkoholfliggdseég szoros 6sszeflggesben all a blindzoi
magatartassal. Szamos blnelkdvetd ugyanis szer hatasa alatt vagy fliggésegenek
fenntartasa erdekeben kévet el blncselekményeket. A mégdttes ok - jelen esetben a
szerfogyasztas - kezelése jelentdsen csokkentheti a blnismetlés valdszinlseget.

A szerfogyasztas ronthatja az itél6kepesseget, fokozhatja az impulzivitast, és
allandosithatja a blindz6éi magatartas 6rdogi koret. A szerfogyasztas kezelésere
iranyulo programok segitenek az egyéneknek leklizdeni fliggdsegiiket, es ezaltal kilépni
az 6rdogi korbdl. Detoxifikacioval, tanacsadassal, gyogyszeres kezeléssel és hasonlo
gyakorlatokkal kezelhet&k a fliggdseq fizikai es pszichologiai aspektusai.

Aterapias kdzdssegek pedig segitenek az egyéneknek azonositani és megvaltoztatni
a szerhasznalathoz és blndzeshez vezetd gondolkodasi semakat. A megkUzdesi
mechanizmusokat es problémamegoldé keszseégeket tanitd beavatkozasok csdkkentik
a stressz vagy a konfliktusok kezelesi modjaul szolgalo szerfliggdseget.

A szerfliggdseg kezelése ezenfelll eldsegiti a tarsadalomba valo visszailleszkedest
azaltal, hogy javitja a blnelkdvetdk tartds munkaviszony, kapcsolatok es stabil
lakhatas fenntartasara valo képesseget - e tényezék mindegyike jelentésen
hozzajarul a blnismétles visszaszoritasahoz. Az addikcio atfogo megkdzelitese reven
a szerflggéseg kezelése nem pusztan az egyen jolétet ndveli, hanem csodkkenti a
blnismétles tarsadalom altal viselt kdltségeit is, és egyben hozzajarul a kdzdssegek
biztonsagosabba valasahoz.

Kognitiv viselkedésterapia

Ablnelkdveteshez hozzajarulo gondolkodasi semak és viselkedésmaodok
megvaltoztatasat celzo kognitiv viselkedesterapia a blnismetles visszaszoritasanak
hatékony eszkdze. A kognitiv viselkedésterapia segit az egyeneknek felismerni

és modositani torz vagy negativ gondolkodasmaodjukat, amely gyakran rossz
dontéshozatalhoz és impulziv tettekhez vezet.

Szamos blnelkdvetd alkalmaz téves gondolkodasi semakat, peldaul igazoljak kartekony

viselkedesUket, vagy masokat hibaztatnak sajat tetteikert. A kognitiv viselkedésterapia
segit az egyéneknek azonositani, és racionalis, konstruktiv gondolkodassal felvaltani

14



ezeket a kognitiv torzulasokat. Megtanithatja peldaul a blnelkdvetdket feleldsseget
vallalni tetteikert, es cselekves eldtt mérlegelni tetteik kévetkezmenyeit.

Akognitiv viselkedésterapias programok jellemzden tdbb terapias alkalombol

allnak, amelyek soran egy kepzett terapeuta strukturalt tevekenysegeken - peldaul
szerepjatekokon, naploirason es problemamegoldo feladatokon - vezeti keresztil a
resztvevoket. A resztvevok megtanuljak felismerni a negativ viselkedes kivalto okait,
megkerddjelezni a torz gondolkodast, és egészsegesebb megklzdesi strategiakat
alakitanak ki. A blnelkdvetes igazolasara hasznalt hiedelmek felszamolasa erdekeben a
terapeutak gyakran alkalmaznak olyan technikakat, mint a kognitiv szerkezetatalakitas.
Emellett kiemelt figyelmet forditanak az erzelemszabalyozasra, az impulziv viselkedes
leklizdésere, a konfliktuskezelésre és hasonlo készségekre. E keszsegek tamogato
kdérnyezetben tortend gyakorlasa lehetdve teszi, hogy a résztvevik fokozatosan
elsajatitsak a proszocialis viselkedési formakat, ami csdkkenti a blnismetlés
valoszinUseget.

Akognitiv viselkedésterapia annak kdszdnheti hatékonysagat, hogy egyszerre
6sszpontosit a kilsé viselkedésmodok megerdsitési strategiakon keresztuli
modositasara (mint minden viselkedésterapia) és a mogottes gondolkodasi folyamatok
feltarasara. A kognitiv viselkedésterapiat magukban foglalo programokkal (példaul a
duh kezelésére és az erkolcsi felismerésre iranyulo terapiaval) kiléndsen hatékonyan
modosithatoak az er@szakkal vagy szerfogyasztassal 6sszefliggo viselkedesformak. A
kognitiv viselkedésterapian nyugvo kulénféle rehabilitacios programok hatekonysaga
kozott nem tapasztalhatok emlitésre meélto kilonbsegek.®

Kozosségi tamogatoé szolgaltatasok

A kdzbssegi tamogato szolgaltatasok azaltal jarulnak hozza a sikeres reintegraciohoz,
hogy biztonsagi halot nydjtanak a szabadulas és a tarsadalomba valo beilleszkedes
kozotti atmenet soran. Gyakorlati eréforrasokat, érzelmi tamogatast es az
Osszetartozas erzeset kinaljak a frissen szabadult fogvatartottaknak. Peldaul
keézzelfoghato segitséget nyujtanak a korabbi fogvatartottak szamara a munkahely- es
lakaskereseshez, valamint az anyagi stabilitas megszerzesehez és fenntartasahoz.

A munkakodzvetitest es 6néletrajz-keszitd workshopot kinald programok segitenek az
egyeneknek jelentésegteljes munkat talalni, enyhitve ezaltal a gyakran blnismeétléshez
vezetd penzlgyi nehézsegeiken. A lakhatashoz jutas segitése stabil életkdriimenyeket
teremt, mig a penzlgyi tanacsadas a kdltsegvetés-keszités és a penzzel vald banas
megtanitasa réven eldsegiti a figgetlen eletvitelt.
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Az elszigeteltség es a megbelyegzes jelentds nehézsegeket okoz a korabbi
fogvatartottak szamara. A kdzdssegi szolgaltatasok mentoralas, tamogatoi csoportok
és strukturalt tevekenysegek réven biztositanak pozitiv tarsadalmi kapcsolatok alkotta
halozatot. Ez a halozat csdkkenti az elidegenedes erzéset, és 6sztdnzi a kdzdsseggel
valo konstruktiv egyUttmukddest.

Szamos kdzdssegi program nyujt tanacsadast, mentalhigiénés tamogatast es
teszilehetéve a szerfliggdseg kezelését. E szemelyes kihivasok kezelése segiti az
egeszsegesebb megklzdesi mechanizmusok kialakitasat, és javitja a dontéshozatali
keészsegeket. Az oktatasi célu workshopok és az életvezetesi keszsegeket fejlesztd
kepzesek Ujabb eszkdzdket nydjtanak egy produktiv és stabil élet felepitésehez.

Arendszeres szemeélyes kapcsolattartas es a strukturalt programok biztositjak, hogy
areintegracio soran az egyenek ne térjenek le a helyes utrol. A kapcsolattartason

és a programokon keresztll megvalosulo elszamoltathatosag segit a résztvevoknek
elkerUlini a negativ befolyast és a celjaikra 6sszpontositani. Tamogato kdrnyezet
megteremteésével a kdzdssegi tamogatd szolgaltatasok jelentdsen csokkentik a
blnismétlest, ami egyarant szolgalja az egyeének és a kdzdsségek javat.

Mentalhigiénés problémak kezelése

A mentalhigienes problemak kezelése a visszaes® blindzés megeldzesenek
kulcsfontossagu eleme. A kutatasok konzekvensen arra a kdvetkeztetesre jutnak, hogy
szoros ¢sszefligges all fenn bizonyos kezeletlen mentalhigiénés allapotok és a blindzdi
magatartas kozott. E problemak kezelése nem csupan az egyeni joletet néveli, hanem
jelent8sen csdkkenti a blnismetles valoszinUseget is.

A kezeletlen mentalhigiénes betegsegben szenveddk sokszor nagyobb mertékben ki
vannak téve a blnelkdvetes kockazatanak. A mentalhigiénés problémak ronthatjak az
itelokepesseget, felfokozott érzelmireakciokat valthatnak ki, tovabba hozzajarulhatnak
a szerfogyasztashoz vagy hibas megkUzdesi mechanizmusok alkalmazasahoz - ezek
mindegyike blnelkdvetéshez vezethet. Rdadasul a blnelkdvetes es a blnismétlés
magasabb aranya kdzvetlendl visszavezethetd az antiszocialis szemelyisegzavarra es
hasonlo allapotokra.

A mentalhigienés betegsegek hatekony kezelese enyhiti ezeket a kockazatokat azaltal,
hogy orvosolja a blindz6éi magatartas hattereben allo pszichologiai problémakat. A

kognitiv viselkedésterapia, a dialektikus viselkedésterapia és a traumak feldolgozasat
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celzé programok lehetdve teszik az egészsegesebb megklzdesi mechanizmusok
kialakitasat, a hatékonyabb erzelemszabalyozast es a dontéshozatali keszségek
fejlesztését. Emellett a viselkedésbeli valtozasok elésegitése erdekében szikseg
lehet gyogyszeres kezelésre a hangulatzavarok megszintetéséhez, a pszichozis
enyhitéséhez vagy a sulyos szorongas lekiizdésehez.

A mentalhigienes problemak kezelése javitja a térsas kapcsolatokat, a foglalkoztatasi
kilatasokat es noveli a kdzdssegi szerepvallalast, amelyek lenyeges véddfaktorkent
mUkddnek a bdnismetléssel szemben. Ugyanakkor a mentalhigienés kezeles
alkalmazasat akadalyozza a megbelyegzes, valamint az, hogy a mentalhigiénes
szolgaltatasok nem elérhetdk, illetve nincsenek kelldkeppen integralva a blntetd
igazsagszolgaltatasi rendszerbe. Szamos szabadlabra helyezett blnelkéveté nem
reszesUl megfeleld utdgondozasban, ami magaban hordozza a karos viselkedés Ujboli
megjelenésenek kockazatat.

Helyreallito igazsagszolgaltatas

Ablntetd igazsagszolgaltatas - mas néven megtorlo igazsagszolgaltatas -
hagyomanyos szemlélete a blintetésre és az elrettentésre helyezi a hangsulyt. Azon az
elven alapul, hogy a blnelkévetdkre a blncselekmeény sulyossagaval aranyos buntetest
kell kiszabni, amit erkdlcsi imperativusznak tekintenek.

Ezzel szemben a helyreallitd igazsagszolgaltatas a buntetd igazsagszolgaltatasnak
az amegkozelitese, amely az 6sszes erdekelt fél bevonasaval zajlo egyUttmikddesi
folyamatok réven a blindz6i magatartas altal okozott karok helyreallitasara
dsszpontosit. Ez utobbi megkdzelitésben az aldozatok szikseglete, a blnelkdvetdk
elszamoltathatosaga és a kdzdsseg gyogyulasi folyamatba térténd bevonasa jut
hangsulyos szerephez. A helyreallito igazsagszolgaltatas igyekszik minden érintett
szamara biztositani a gyogyulast és a lezarast, ahelyett, hogy kizarolag a blintetesre
dsszpontositana.

Mig a megtorlo igazsagszolgaltatas arra torekszik, hogy blntetest szabjon ki a rossz
cselekedetert, addig a helyreallito igazsagszolgaltatas célja a karok és a kapcsolatok
helyreallitasa, valamint a blnelkdvetdk tarsadalmi reintegracioja, amelynek soran nem a
blntetésre, hanem a gyogyulasra tevidik a hangsuly.
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Ahelyreillito igazsagszolgaltatas
legfontosabb elemei

Aldozatkoézpontl megkdzelités: Az aldozato-
kat bevonjak a folyamatba, és prioritaskent
kezelik szUksegleteiket. Ez a megkdzelites
olyan elemeket foglalhat magaban, mint

a blnelkévetdvel valo kdzvetlen kommu-
nikacio, az anyagi kartérités és az aldozatot
segito kdzossegi szolgaltatasok.

Elszamoltathatosag: A blnelkdvetoket arra
Osztonzik, hogy vallaljanak felelésseéget
tetteikert, és ertsek meg viselkedestknek
az aldozatokra és a kdzossegre gyakorolt
hataséat. Ez a folyamat gyakran magaban
foglalja a blnelkdvetd és az aldozat kozotti
moderalt parbeszedet.

Kézossegi szerepvallalas: A kdzosseg dontd
szerephez jut a helyreallito igazsagszolgal-
tatésban: gyakran részt vesz a gyogyulasi
folyamatban, és segiti a blnelkévetd
tarsadalomba valo visszailleszkedeset.

Gyogyulas es rehabilitacio: Ez a meg-
kozelités az aldozatok és a blnelkdvetdk
gyogyulasara helyezi a hangsulyt. A
blnelkdvetdk eseteben ez magaban
foglalhat tanacsadast, oktatast es a jovébeli
blnelkdvetes megeldzeset szolgald egyeb
rehabilitacios intézkedéseket.

A megtorlé igazsagszolgaltatas
legfontosabb elemei

Blncselekmeny-orientaltsag: A megtorlo
igazséagszolgaltatas az okozott kar vagy
az erintettek szlkseégletei helyett magat
ablncselekmeényt és az annak megfeleld
buntetést helyezi kdzéppontba.

Buntetes: A blnelkdvetdkre megtorlas
ceéljabol buntetest ronak ki, sok esetben
anelkul, hogy figyelembe vennek
viselkedesUk mogottes okait vagy a tagabb
tarsadalmi 6sszeflggeseket.

Allamkézpontu folyamat: A megtorld
igazsagszolgaltatas fészerepldje az allam,
nem az aldozat. Az aldozat szerepe gyakran
a tanuvallomasra korlatozodik, es nagyobb
hangsulyt kap a torveny betartatasa, mint az
egyeni szikségletek kielegitese.

Elrettentés: A cél az, hogy sulyos bintetéesek
kiszabasaval elrettentsek a blinelkévetot

és masokat a hasonlo blncselekmenyek
elkoveteésetdl.

Lenyegeben a helyreallitd igazsagszolgaltatas egy bintetd igazsagszolgaltatason
alapulo valaszadasi lehetseg a blincselekményre, annak bekdvetkezese utan. Nem
megel6z6 jellegl megkdzelites, és nemis feltétlendl igyekszik megel6z6 hatast kelteni.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy nem fejthet ki jelentds megel&zé - vagy éppen

blindzeés-visszaszorito - hatast. Miutan a helyreallité igazsagszolgaltatas celcsoportjat

ismert blnelkdvet&k alkotjak, a harmadlagos megeldzes egyik formajanak tekinthetd.
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A helyreallito igazsagszolgaltatas hivei szamos olyan mechanizmus alkalmazasara
tettek javaslatot, amelyek révén a helyreallito igazsagszolgaltatas - mind
elkdvetokdzponty, mind dldozatkdzpontu megeldzes utjan - hozzajarulhat a blindzés
visszaszoritasahoz. Peldaul azok a blnelkdvetdk, akiket szembesitenek aldozataikkal
és a tetteik altal okozott karokkal és szenvedéssel, kisebb valoszinlUseéggel kdvetnek

el ujbol blncselekmeényt. A bdnelkdvetdvel vald kapcsolatfelvétel soran szerzett
informaciok pedig segithetik az aldozatot az elszenvedett karok enyhitésében es annak
elkerllésében, hogy a j6vében ismét aldozatta valjon.?

EUROPEAN
FORUM FOR
RESTORATIVE
JUSTICE

A Helyreallité Igazsagszolgaltatas Eurdpai Foruma (EFR]) egy, a
helyredllit6 igazsagszolgaltatassal foglalkozé szakemberekbd],
tudésokbdl és politikai dontéshozékbol allé nemzetkozi halézat. A
szervezet arra hivatott, hogy a kutatas, a szakpolitika és a gyakorlat
fejlédésének elémozditasa révén - koriilményektol és idéponttol
figgetlenil - mindenki igénybe vehessen kivalé mindségu
helyreallit6 igazsagszolgaltatasi szolgaltatasokat. Bar a hangsuly
elsésorban a helyreallité igazsagszolgaltatas biintetéiigyekben torténd
alkalmazasan van, az EFR] tevékenysége kiterjed mas teriiletekre, igy a
csaladi, iskolai és kozOsségi szintli kozvetitésre is.

A helyreallité igazsagszolgaltatas eurdpai alkalmazasaval kapcsolatos

tovabbi informacidkért latogasson el az EFR] weboldalara:
www.euforumrj.org/
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Mirol arulkodnak a bizonyitékok

Szamos rehabilitacios program értekeléset vegeztek mar el. Az ertekelésekrol keszult
szakirodalmi attekintések megbizhatd bizonyitékokkal szolgalnak arrél, mennyire
hatékonyan el6zik meg a blnismetlést a kulénbdz4 tipusu rehabilitacios programok.

Osszességében a rehabilitacios programok mért hatasai igen valtozatos képet
mutatnak. Az egyes ertekeld tanulmanyok ugyanis kilonbdzdkeppen ertekelik
ugyanannak a programnak a teljesitmenyet. Az eltérések lényegeben a kezelés
vegrehajtasi modjanak, illetve annak tulajdonithatdk, hogy milyen tipusu blnelkdveték
szamara biztositjak az adott kezelést. A bizonyitékok alapjan nem azonosithatok a
kezeleés hatekonysagat befolyasolo tenyezék, ami lehetdve tenné szamunkra, hogy
pontosabban elérejelezhessik, melyik kezelés a legeredményesebb egy adott
kérnyezetben.©

Az eltéresek ellenere egyertelmi kildnbsegek is megfigyelhetdk a kilénb6zd
programtipusok mert hatasaban, ami jelzesertekd arra nézve, hogy egy adott
programtipus varhatoan nagyobb mertékben csdkkenti a blinismetlést a tobbinel.

Azok a programok, amelyek nagy hangsulyt fektetnek a csaladra es a szUl6i
szerepvallalasra, hatékonyan csokkentik a visszaeso blindzést a fiatal blnelkdvetok
korében. llyen program peéldaul a multiszisztémas terapia (amely 16-32%-kal csokkenti
ablnismeétlést), valamint a klildbnb6z6 csaladi és szUl6i beavatkozasok (amelyek
20-32%-kal csokkentik a blinismétlést). A kognitiv viselkedésterapia eredményesnek
bizonyult mind a fiatalkortak, mind a felnéttek krében (8-32%-kal csokkentve a
visszaeseési aranyt). A viselkedés megvaltoztatasat ceélzo (kognitiv aspektust nem
tartalmazod) programok hatékonysaga mar szélesebb skalan mozog: esetlkben

a bUnismeéetlés mérteke +8% es -40% kdzott valtozik. Az oktatasi, szakkepzési és
foglalkoztatasi programok 6sszesseégeben valamivel kevésbe hatekonyak, atlagosan
2-20%-kal csokkentik a blnismetlest. A foglalkoztatottsagot erdemben ndveld
programok eredmeényesebben csdkkentik a visszaesd blndzest. A valdban hatekony
programok tehat tulmutatnak az (intézeti) oktatason és képzésen - a szabadlabra
helyezes utan is segitséget nyujtanak az allaskeresesben, emellett bevonjak vagy
Osztonzik a munkaltatokat.”

20



Az egyes blinelkdvetdi csoportokra szabott programok rendkivil hatékonyan
mUkddhetnek az adott csoportokban. llyenek példaul a szenvedelybetegseggel kiizdd
blinelkdvettk szamara szervezett, szerfliggdseget kezeld programok (beleértve a
kabitdszer-birosagokat) (amelyek 8-24%-kal csokkentik a blinismétlést), valamint a
nemi erkdlcs elleni blncselekmeényt elkdvetdk szamara kidolgozott specialis programok
(amelyek 12-46%-kal csokkentik a blinismétlést)."?

A szervezett biin6zd6i csoportok tagjainak
rehabilitalasa

A rehabilitacios programok celja a blindz6i magatartas mogottes okainak
felszamolasa. E programok olyan problémakkal foglalkoznak, mint a szerfiggdseg, a
mentalhigienes betegsegek, a hianyos keépzettseg és a munkanelkuliseg. Igyekeznek
ablnismétles valoszinlseget csokkentd keszsegekkel, eréforrasokkal es megkizdesi
mechanizmusokkal felvértezni a blinelkdvetdket. A blndzdi szubkulturahoz vagy
szervezett blindzéi csoporthoz - peldaul bandahoz, maffidhoz vagy szelséseges
szervezethez - tartozo blnelkdvetdk esetében azonban a rehabilitacios eréfeszitesek
hatékonysaga attol is fligg, hogy az érintettek eltavolodnak-e az adott csoporttol, mivel
a csoporthoz tartozas Snmagaban is a blindz6i magatartas egyik fo rizikdfaktora.

A dezisztencia 6sztonzése érdekében a blindzéi csoporttol valo elszakadast célzod
programok a blindz&i szubkulturabol vagy szervezett blindzdi csoportbdl valo kilepesre
dsszpontositanak. E programok olyan stratégiakat alkalmaznak, mint a mentoralas,
aderadikalizalas vagy a kartekony hatast gyakorld haldzatokkal valo kapcsolat
megszakitasa erdekeben tortend attelepités. A blindzdi csoporttol vald elszakadast
celzé programok a blindz4i haldzatokhoz fliz6d6 tarsadalmi és pszichologiai
kapcsolatok felszamolasara helyezik a hangsulyt, ami gyakran intenziv tamogatast és
felugyeletet igenyel.

A sikeres peldak koze tartoznak a szervezett motoros bandak vagy erészakos
szelsOseges csoportok tagjait segitd programok, amelyek célja a csoportbdl valo
eltavolodas és ennek kdvetkezteben a blinelkdvetessel valo felhagyas elésegitese.
A siker azonban nem mindig garantalt. A tapasztalat azt mutatja, hogy a szervezett
blindz&i csoportok tagjai jo vagy rossz viszonyban valnak el a csoporttol. Jo
viszonyban torténd elvalas alatt azt ertjik, hogy a csoport elfogadja a csoporthoz
tartozas megszUnéset és a csoporttagokhoz fliz8dd bizonyos tarsas kapcsolatok
fenntartasat. Arossz viszonyban torténd elvalas pedig azt jelenti, hogy arulonak
bélyegzik a csoportbdl kilepdt, akinek szembe kell néznie az erészakos megtorlas
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lehetdségeével.” Amennyiben a csoportbdl kilépot megtorlas fenyegeti, szikseég lehet
vedd intezkedésekre, példaul egy masik orszagrészbe tortend attelepitésre vagy akar
Uj személyazonossag biztositasara."

Tovabbi kihivast jelent, ha a blnelkdvetd elsédleges szocializacidja a blindzdi
csoportban zajlott, illetve ha a csoport a f6 szocialis tamogato halozata. llyen
esetekben a csoportbol valo kilépés tamogatasa joval kevesbe bizonyult
eredmenyesnek. Kildndsen igaz ez az olasz ,Ndrangheta maffiahoz hasonld csaladi
alapu bUnozésre.

Ablnelkdveték ritkan akarnak elszakadni a csaladtol, hiszen természetebdl fakaddan
a csalad alkotja az egyén belsd tarsadalmi kéret es tamogatd haldzatat. Raadasul

a blndzé csalad biztositja azt, ami mas esetekben 6sztdnzi a blindzéi csoporttol

valo eltavolodast: a hdzassagot, a szUl6i létet és a ,normalis” csaladi életet.” Mig a
bandatagok gyakran azert valnak ki a bandabol és hagynak fel a blndzessel, mert
velesziletett vagyuk, hogy normalis csaladi életet éljenek, ugyanez a vagy a blindzé
csaladok esetén éppenséggel akadalyozza a kivalast.”® A megfigyeléseken alapulo
tanulmanyok szintén arra engednek kdvetkeztetni, hogy a szervezett blindzdi
csoporthoz tartozo blnelkdvetdk nagyobb valoszinlseéggel Iépnek a bln Utjara vagy
folytatjak a blindzest a hazassagkdtes utan és egesz felndttkorukban. llyen esetekben
kisebb az eselye a kriminalis tevékenyseg spontan felhagyasanak, ami leszUkiti
ablindzbi csoporttol valo elszakadast célzo programok mozgasterét.”” Rdadasul
bizonyos (szub)kulturékban a csaladdal valo kapcsolat megszakitasat az uralkodo
normak es ertékek megsertésenek tekintik, igy az fenyegetest, megtorlast, illetve akar
becsuletgyilkossagot is vonhat maga utan.”

Tovabbi problémat jelent, amikor a blindzd csaladtol elszakitandd személy kiskoru, mivel
ez elkerUlhetetlendl azzal a déntéssel jar, hogy a gyermeket kiemelik a csaladjabol,

és mashol, példaul neveldszuloknél helyezik el. Gyermekek esetén a csaladbol valo
kiemelés es nevel8szuldknél tortend elhelyezes fokozza a blindz6i magatartas
kockazatat.”
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A hatékonysag maximalizalasanak utja:

az RNR-szemlélet

A rehabilitacios programok eredmeényesseget feltard bizonyitekok arra utalnak,
hogy ami az egyik blnelkdveténél bevalik, az a masiknal nem. Vagyis azaltal
lehetne maximalizalni a programok hatékonysagat, ha a blnelkévetdk a

szamukra legmegfelelObb kezelést és szolgaltatasokat kapnak. Ez az elv kepezi a
rehabilitacio RNR (Risk-Needs-Responsivity/kockazat, szUkséglet és fogékonyag)
megkozelitésenek alapjat.

Az RNR-modell a blintetd igazsagszolgaltatasban eés a blintetés-végrehajtéasban
alkalmazott, széles kérben elismert keretrendszer, amelyet a blinéz6i magatartashoz
hozzajarulo tényezdk kezelése réven a blnismétlés visszaszoritasara hasznalnak. A
bizonyitekalapu RNR-megkdzelites az egyes blnelkdvették szUksegleteihez igazitja a
beavatkozasokat, maximalizalva azok hatekonysagat. A modell harom alapelv kéré epdl:

1. Kockazat elve

A kockazat elve szerint a rehabilitacios beavatkozas intenzitasat a blnelkévetd
kockazati szintjehez kell igazitani. A magas kockazati szintl blnelkdvetok nagyobb
valoszinUseggel profitalnak az intenziv, strukturalt rehabilitacios programokbdl, mig

az alacsony kockazati szintl blnelkdvetok esetében mar minimalis beavatkozassal is
elkertlheték a nem kivant negativ hatasok. Az alacsony kockazati szintl egyénekkel
szemben alkalmazott tulzott beavatkozas megingathatja stabil tarsadalmi helyzetiket,
es novelheti a blnisméetlés valoszinlseget.

2. Sziikséglet elve

Ez az elv a kriminogen szuksegletek - a blndzdi magatartassal kdzvetlentl sszefliiggd
dinamikus tényez6k - azonositasara és célzott kezelésére dsszpontosit. llyen tényezo
lehet a szerfogyasztas, az antiszocialis viselkedes, a gyenge impulzuskontroll és

a foglalkoztathatosaghoz szlkseges készsegek hianya. E sziksegletek egyénre
szabott beavatkozasokon keresztili kezelése alapvetd szerepet jatszik a blnismétlés
valoszinUsegenek csdkkentéseben. Ezzel szemben a blindz6i magatartashoz
kozvetlentl nem kapcsolodo, vagyis a nem kriminogén szuksegleteket (példaul az
Onbecsulést) nem célszerd a rehabilitacios beavatkozas elsédleges fokuszpontjava
tenni.
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3. Fogékonysag elve

A fogekonysag elve biztositja, hogy a rehabilitacios beavatkozasok igazodjanak

az egyen tanulasi stilusahoz, kepessegeinez és motivaciojahoz. Az altalanos
reszponzivitas a bizonyitottan hatéekony magatartasvaltozast eléidezé kognitiv
viselkedeses stratégiak alkalmazasat propagalja. A specifikus reszponzivitas pedig
anyelvhez, kulturahoz, mentalis egészseghez, intellektualis kepessegekhez és mas
egyeni jellemzd8khdz igazitja a beavatkozast.

Az RNR-modell szorgalmazza a blinelkévet6 kockazati szintjenek €s kriminogen
szUksegleteinek felméréset lehetdve teve strukturalt meréeszkdzok alkalmazasat.
A modellhez igazodo programok bizonyitekalapuak, keszsegorientaltak, es
altalaban tartalmaznak kognitiv viselkedesterapiat. Kiemelt figyelmet forditanak a
magas kockazati szintl blnelkdvetdkre, es nagy hangsulyt fektetnek a folyamatos
felUlvizsgalatra és kiigazitasra.

A kutatasok szerint a hagyomanyos biintetdintezkedesekhez képest az RNR-modellhez
igazodo rehabilitacios beavatkozasok jelentdsen mersekelhetik a visszaesesi aranyt
(akar 60%-kal is csokkenthetik a blnismetlést?©). Az RNR-modell eredményesebbée
teszi arehabilitacios erdfeszitéseket azaltal, hogy a bldnismetléssel legszorosabban
Osszeflggo tenyezdkre dsszpontosit, mikdzben Ugyel arra, hogy a beavatkozasok
megfelelden illeszkedjenek egymashoz.

Az RNR-modell megvalositasa el6tt allo akadalyok kdze sorolhato az eréforrasok
korlatozottsaga, a kdvetkezetlen alkalmazas es a megfelel6en kepzett személyzet
szUksegessege. A modell sikeressege nagy mertekben figg attol, hogy betartjak-e az
alapelveket, illetve hogy alkalmazasa parosul-e tagabb, rendszerszint( reformokkal.
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Intézeti és kozosségi alapii rehabilitacio

AbUnismétles megeldzésére iranyulo rehabilitacios programok az intézeti s a kdzdsseqi
visszaszoritasa, a kdrnyezet es a megvalositas modja eltérd. Az intézeti programokban
resztvevok a kezelés ideje alatt egy szamukra kijeldlt intezmenyben tartdzkodnak.

Ezek az intézmenyek strukturalt kdrnyezetet biztositanak, ahol az egyének a blinézéi
magatartasuk hattereben allo problemak - szerfogyasztas, mentalhigienes betegsegek,
viselkedesbeli és egyeb zavarok - kezelesére dsszpontosithatnak. A legtobb esetben

ez az intézmeny maga a buntetés-vegrehajtasi intézet. Ugyanakkor eléfordulhat, hogy
ablUnelkdvetdket felutas lakasba helyezik at, és ott toltik le bunteteéstk egy részet. A
félutas lakasokban a kezeles gyakran nagyobb foku szabadsag és munkavegzes mellett
zajlik, hogy felkeszitsék a blinelkdvetdket a szabadulas utani életre. Bizonyos esetekben
- és az egyeén szikségleteitdl figgden - specialis kdrnyezetben, példaul (mentalis)
egeszseglgyi letesitményekben is biztosithatok rehabilitacios programok.

Az intézeti rehabilitacio szamos elénnyel jar. A résztvevok akar 24 oras fellgyeletet

is kaphatnak, emellett kénnyebben megvaldsithatok az atfogo - terapiat, oktatast

es szakkepzest is magaban foglald - kezelések. A tapasztalatok tébbi fogvatartottal
torténd megosztasa lehetdseget teremthet az 6sszetartozas érzésének kialakulasara
es a kolcsonos batoritasra. A kdrnyezeti és tarsadalmi szempontbol egyarant erésen
kriminogen kézegben €16 egyének eseteben az adott kérnyezetbdl valo eltavolitasuk
csokkentheti az 8ket eré negativ hatasokat és a blnismetlést kivaltd tényezdket.

Sajat kézegukbdl valo kiemeleésuik azonban kockazatot is hordozhat magaban. A
kozdssegtdl és a csaladtol valo eltavolodas szocialis és érzelmi feszlltseget kelthet,

ami a program befejezese utan megneheziti a reintegraciot. Az intézeti rehabilitacios
programok masik lehetseges hatranya magas kdltsegvonzatukban rejlik; a létesitmeny, a
szemelyzet és a mUkddes ugyanis jelentds finanszirozast igényel.

A kdzdssegialapu programok lehetdve teszik az egyenek szamara, hogy sajat
kodzdssegikben maradjanak mikdzben tanacsadason, munkavallaloi kepzésen,
mentoralasban vagy egyeb rehabilitaciés beavatkozasokban vesznek reszt. Ezek a
programok gyakran a prébara bocsatas idétartama alatt vagy utégondozasi rendszeren
keresztul valosulnak meg.

A kdzdssegi alapu rehabilitacios programok altalaban az intézeti programoknal
alacsonyabb kéltsegekkel jarnak. Alacsonyabb kéltsegvonzatuk miatt a kdzdssegi alapu
megkdzelitések az érintettek szélesebb koret kepesek kiszolgalni. Emellett lehetdve
teszik a resztvevok szamara, hogy apoljak a csaladtagjaikkal, munkahelylkkel és
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szocialis halozataikkal fennallo kapcsolataikat, ami kritikus fontossagu a reintegracio
sikere szempontjabdl. A kdzdssegi alapu rehabilitacio hatranyai kdze tartozik, hogy a
résztvevdk kisebb eséllyel helyezhetdk szoros felligyelet ala, es jobban ki lehetnek téve
kulénfele kriminogen hatasoknak.

Az intézeti és a kdzOssegi alapu rehabilitacios programok egyarant kedvezd hatast
gyakorolnak a visszaesd blinézés visszaszoritasara. Osszessegeben a kdzosseg
alapu kezdemenyezesek valamelyest eredmenyesebbek, de ez a klldnbség az altaluk
megcélzott blinelkovetdi tipusbdl is eredhet.?’

Mindket megkozelitesnek megvannak a maga elényei és korlatai. A gyakorlatban
pragmatikus alapon dél el, hogy melyik megkézelites kerdl alkalmazasra: a hosszabb
letdltendd szabadsagvesztessel sujtott sulyos blnelkdvetdk szamara intézeti
rehabilitacios programok alinak rendelkezesre, mig a probaidé alatti kézossegi
programok az alacsonyabb kockazati szintd blnelkévetdket celozzak. Ettél eltekintve
az intézeti programok az intenziv, strukturalt tamogatast igenylék szamara a
legmegfelelébbek, mig a kdzdssegi alapu programok azok esetében valnak be
leginkabb, akik szamara elényds a kdzdssegi kapcsolatok fenntartasa. Amennyiben
optimalis eredmeny elérésére torekszUunk, akkor valoszinlleg a ket megkozelités egyes
elemeinek vegyitése jelentené a leghatekonyabb megoldast.
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biinismétlés
hatekony
megelozése

az EU-ban:
bevalt gyakorlatok

z a fejezet attekintést nyqjt a blinismétlés

megel6zésének bevalt unios gyakorlatairél. A bevalt
gyakorlatok az Eurdpai Biinmegel6zési Halozat (EUCPN)
Eur6pai Bunmegeldzési Dij 2024. évi palyazatara
benyujtott, és az EUCPN Budapesten, 2024. december
3-4-én megrendezésre kerult Legjobb Bunmegel6zési
Gyakorlatok Konferenciajan bemutatott, blinismétlés
megeldzését célzd beavatkozasokon alapulnak.
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Az Eurodpai Bilnmegelozési Dij nyertesei:

~ Hatékony

Nonprofit foglalkoztatasi 7

ligynokseg

A Cseh Koztarsasagban mikodé RUBIKON Kozpont nonprofit foglalkoztatasi
ugynoksége egy innovativ program, amelynek célja, hogy a biintetett el6életiiek
avisszaesd binozést. A 2012 6ta mikodd program megoldast kinal a szabadlabra
helyezettek olyan egyedi kihivasaira, mint az alacsony iskolai végzettség, a korlatozott
meértéki munkatapasztalat és a munkaerédpiacon tapasztalhaté megbélyegzés.

A program a szabadlabra bocsatas elétti és utani atfogd tdmogatas 6tvozésével

segiti igyfeleit a legalis munkalehetdségek felkutatdsaban és munkaviszonyuk
fenntartasaban.

A program f6 tevékenységei:

1. Tanacsadas és képzés: A program a szabadlabra helyezés el6tt hat honappal
veszi kezdetét egyéni konzultaciokkal, amelyek soran a karrier-tanacsadas,
az onéletrajz-készités és az allasinterjukra vald felkészités kapja a f6szerepet.
A foglalkoztathat6sag javitasa érdekében azonositjak és fejlesztik az tigyfelek
munkaerdépiacon is hasznosithaté készségeit.

2. Munkakozvetités: Szabadulast kovetéen a program munkalehetdségeket ajanl,
és folyamatos tdmogatast nyUjt a sikeres munkahelyi beilleszkedéshez. A tobb
mint 140 munkaltatoval folytatott egylittmiikodés segit a munkaerd-felvétel
soran felmertilo sztereotipiak lekiizdésében.

3. Munkaltaték szamara nyujtott tamogatas: A munkaltatok Gtmutatast és
HR-tamogatast kapnak a korabbi fogvatartottak integralasdhoz, ami biztositja a
zokkenémentes atmenetet és a munkahelyi elfogadast.

A program évente mintegy 300 tigyfelet tamogat; koziiliik 100-nak sikertil munkat
talalnia, 60-an pedig a prébaidészak utan is fenntartjdk munkaviszonyukat. A program
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értékelése azt mutatja, hogy a kontrollcsoporttal 0sszevetve az ligyfelek korében
jelentdsen alacsonyabb a visszaesési arany.

A program hatasai tilmutatnak a szoros értelemben vett foglalkoztatason. A
foglalkoztatas ugyanis hozzajarul az anyagi stabilitdshoz, a tarsadalmi befogadashoz és
egy jol felépitett életmod kialakitasdhoz, amelyek mindegyike elésegiti a dezisztenciat
és csokkenti a blinismétlés valoszintiségét. A munkaltatok kozvetlen bevonasa

révén a program hatast gyakorol a szakpolitikara és a munkaltatok szemléletére,
befogad6bba téve ezaltal a munkaerépiacot. Ezzel a programmal a RUBIKON civil
szervezetként képes tamogatast nyUjtani a szabadlabra helyezés kritikus idészakaban,
mivel a program a szabadsagvesztés ideje alatt kezdddik, és a szabadulast kévetéen

is nyUjt szolgaltatasokat. Emellett kival6 példaja azoknak a programoknak, amelyek
kiegyensulyozottan 6sszpontositanak az egyénre (képzésen keresztil) és a kozésségre
(a munkaltatok bevonésa és tamogatasa révén).

A RUBIKON altal alkalmazott atfogd megkozelités, interdiszciplinaris egytittmiikodés
és bizonyitékalap stratégiak példaértékiivé teszik e programot a binismétlés
csokkentése, valamint a kdzbiztonsag és a tArsadalmi reintegracié elémozditasa terén.

Tovabbi informacio:

www.eucpn.org/document/czech-republic-rubikon
www.rubikoncentrum.cz/pracovni-agentura-rubikon/ (cseh nyelvii oldal)
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+ Hatékony

Revion rehabilitacios
program

A Finnorszagban kidolgozott Revion rehabilitaciés program célja, hogy megel6zze

a bunismétlést az erészakos és nemi erkolcs elleni blincselekményért elitélt
neurodivergens (pl. ADHD-s vagy autista) fogvatartottak korében. A finn Autizmus
Alapitvany altal kezdeményezett és a finn Borton- és Probaidés Szolgalattal
egyuttmukodésben végrehajtott projekt az emlitett, blintetés-végrehajtasi intézetekben
feliilreprezentalt csoport egyedi kihivasainak kezelésére 6sszpontosit.

N4

A program elsédleges célja, hogy felvértezze a neurodivergens fogvatartottakat a
problémas viselkedés leépitéséhez sziikséges készségekkel, el6segitve ezaltal, hogy
szabadlabra helyezésiiket kévetden jobban be tudjanak illeszkedni a tarsadalomba.

A beavatkozas kulcsfontossagu tertiletei kozé tartozik az impulzuskontroll, az
érzelemszabalyozas, a tarsas informaciok feldolgozasa és a végrehajté mikodés. Az
elfogadas és elkotelezOdés terapiat és dialektikus viselkedésterapiat alkalmazé program
a pszicholégiai rugalmassagra és az 6nszabalyozasra helyezi a hangsulyt, lehetévé

téve a résztvevok szamara az érzelmeik és a stressz kezelését, valamint az értékalapt
dontéshozatalt.

A 2021-ben Gtjara inditott program a maximalis elérhetéség érdekében egyarant

kinalt személyes jelenléttel zajlo és online rehabilitacios foglalkozasokat. Osszesen 54
fogvatartott vett részt tobb mint 1600 foglalkozason, amelyek soran a rehabilitaciét
egyéni igényeikhez igazitottak. A Borton- és Probaidés Szolgalatnal dolgozdk kiegészitd
képzésben részesiiltek, amely javitotta a neurodivergens fogvatartottak azonositasahoz
és tdmogatasahoz sziikséges készségeiket.

A program értékelései a résztvevok 70%-anal jelentds javulast mutattak ki
a pszicholégiai jolét, az érzelemszabalyozas és az impulzuskontroll terén. A
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bortdnszemélyzet a konfliktusok szamanak visszaesésérdl, valamint a fogvatartottak

elkotelezettségének és a bilintetés-végrehajtasi terv betartasanak javulasarél szamolt

be. Bar a projekt idétartama nem tette lehetévé a binismétlésre gyakorolt hossza tava
hatasok mérését, a megfigyelt viselkedésbeli valtozasok arra utalnak, hogy a program
komoly lehet6séget kinalt a binismétlés visszaszoritasara.

A neurodiverzitast figyelembe vevé keretrendszer, valamint az elfogadas és
elkotelezddés terapia és a dialektikus viselkedésterapia egylttes alkalmazasa
egyediilallova teszi a programot. Eredményei kzé sorolhaték az olyan atfogd
segédanyagok, mint a ,Taléléstdl az értelmes életig” cimt munkafiizet és egy online
rehabilitaciés modell, amely lehet6vé teszi, hogy mas bortonrendszerek is adaptaljak a
modszert.

A Revion program jél példazza, mennyire jelentds szerepet toltenek be a célzott,
bizonyitékalapulé beavatkozasok a neurodivergens blinelkovetdk visszaesési
aranyanak csokkentésében. A biintetés-végrehajtasi rendszeriikben hasonlé
kihivasokkal kiizd6é mas uniés tagallamoknak is érdemes lehet atvenniiik ezt a
bizonyitottan sikeres moédszert.

Tovabbi informacio:

www.eucpn.org/document/finland-revion
www.revion.fi (finn nyelvii oldal)
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: : Hatékony \\\///

Primus Motor H

(Driving force)

A Primus Motor egy innovativ dan intézeti mentorprogram, amelynek célja, hogy
szignifikansan csokkentse a binismétlést, kiilondsen a nagy kockazati szintli visszaeso
blinelkovetdk kdrében. A programban részt vevo fogvatartottak mindegyikét két
onkéntes mentor segiti, akik a szabadlabra helyezés utani lakohelyiik kdzelében élnek,
és tartés kapcesolatot alakitanak ki a fogvatartottal. A mentorok a szabadlabra helyezés
elétt 4-6 honappal kezdik kiépiteni a kapcsolatot, amely a szabadulast kovetéen akar
18 hénapig is fennmarad. A hagyomanyos mentorprogramoktél eltéréen a Primus
Motor holisztikus megkézelitést alkalmaz: a dan Borton- és Probaidds Szolgalattal

és dnkormanyzati szervekkel karéltve igyekszik kielégiteni olyan kulcsfontossag
reszocializaciés sziikségleteket, mint a lakhatas, a munkavallalas, az egészségvédelem
és a szocialis hal6zatok.

A kriminolégiai szakértok altal tervezett és egy RCT-tanulmany révén hatasvizsgalaton
atesett program figyelemre mélté hatékonysagroél tett tantibizonysagot, felére
csokkentve a magas kockazati szintli bunelkovetdk visszaesési aranyat. A képzett

és feliigyelt mentorok kulcsfontossagu szerepet toltenek be a btinelkévetéek
pszichoszocidlis és gyakorlati tdimogatasaban, mikdzben raimutatnak a binézéi
gondolkodasi sémak hibaira, és eldsegitik a jogkdvetd magatartast. Az nkéntesség

a program sikerének egyik meghatarozé tényezdje; a tekintélyelviiséget mell6z6
mentorok bizalmat épitenek, és egylittérzd, rugalmas, binozéstél mentes kapcsolati
halét kinalnak. Oszinte elkételezettségiik mély visszhangra talal a fogvatartottakban,
novelve a valtozas iranti vagyukat.

A Primus Motor a dan Voroskereszt, valamint a Borton- és Probaidds Szolgalat
1985-ben életre hivott hosszli tavii partnerségébdl szliletett, amelynek célja a
bortonlatogatasi szolgaltatas biztositasa volt. E szolgaltatas 2015. évi értékelése
ravilagitott arra, hogy célzott tamogatasra van sziikség a szabadlabra helyezéstél
areintegracidig tarto, sériilékeny idészak soran - ez a sziikséglet allt a program
létrehozasanak hatterében. Miutan a dan biintetés-végrehajtasi intézetek évente
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tobb mint 6000 személyt bocsatanak szabadlabra, sok esetben strukturalt tamogatas
nélkiil, a program sulyos hianyossagot pétol, killondsen a magasabb visszaesési aranyt
mutat6 teljes biintetésiiket let6lték esetében.

A résztvevok a program Onkéntes jellegét és a mentorok elhivatottsagat tartjak
fejlédéstik kulcstényezojének. Ez a szemlélet rendkivil fontos szerepet jatszott egy

tdmogato ,biztonsagi halo” 1étrehozasaban, amely lehetévé teszi a fogvatartottak
szamara életiik Gjjaépitését és a blinismétlés kockazatanak csokkentését.

Tovabbi informacio:

www.eucpn.org/document/denmark-primus-motor
www.rodekors.dk/bliv-frivillig/indsatte-og-loesladte/primus-motor (dén nyelvi oldal)
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Mas bevalt gyakorlatok:

4l
AR 4

Virtualis valosagban zajlo
agressziomegelozési tréning

Avirtudlis valosagban zajl6 agresszidmegelzési tréning (VRAPT) elnevezésti innovativ
programot arra tervezték, hogy az erészakos buncselekmények elkovetdi altal
tanusitott reaktiv agresszié kezelésével csokkentse az erészakos blincselekmények
megismétlédését. Az altalanos agresszié modellre épiild és kognitiv viselkedésterapias
technikakat alkalmaz6 VRAPT a készségfejlesztésre, az érzelemszabalyozasra és a
relaxaciora helyezi a hangsulyt. A bunelkdvetdk heti 1-2 alkalommal 6sszesen 16
egyéni foglalkozason vesznek részt, ahol terapeuta irdnyitasaval immerziv virtualis

igéretes

kornyezetben gyakoroljak a provokativ helyzetek kezelését.

Ez a svéd projekt a feliilvizsgalt, a blinelkdvetdk egyéni és kontextudlis sziikségleteihez
igazodé VRAPT-modell elsé intézeti megvaldsitasa. A biinelkévetdket értékelések és

a bortonszemélyzettel folytatott beszélgetések alapjan valasztottak ki. A terapeutak
specidlis képzése és feliigyelete biztositotta a modszer hii alkalmazasat.

A kezdeti eredmények kiértékelése alapjan hatarozott javulas mutatkozott az
agresszio-, diih- és érzelemszabalyozas terén, és az elért hatasok nagy része a kezelés
utan harom hénappal is fennmaradt. A résztvevok jelentés hanyadanal klinikailag
relevans valtozasokat tapasztaltak, ami arra utal, hogy a program hatékonyan
csokkenti az erészakos blincselekmények kockazatat. Bar a kis mintaméret korlatozta
alehetséges zavar6 valtozok elemzését, az eredmények ravilagitanak a VRAPT
szamottevé hatdsara és szélesebb kort intézeti alkalmazasanak lehetéségére. A projekt
meger0siti, hogy a virtualis valdsagon alapulé beavatkozasok igéretes eredményeket
hozhatnak az erészakos blincselekmények elkévetdinek rehabilitaciéjaban.

Tovabbi informacio:

www.eucpn.org/document/sweden-virtual-reality-assisted-treatment-of-aggression-
for-incarcerated-violent-offenders
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‘ ' igéretes

Emmaiis Horizon kollektiva
(rehabilitaciés célu gazdasagok
kialakitasa)

Az1996-ban Eszak-Franciaorszagban alapitott Moyembrie-gazdasag inspirélta az
Emmaiis France altal miikodtetett orszagos szintd programot, amelynek keretében
rehabilitaciés céli gazdasagokat hoznak létre a hosszi szabadsagvesztésre

itélt, blintetésiik végéhez kozelitd fogvatartottak szamara. A francia Igazsagligyi
Minisztériummal partnerségben kialakitott gazdasagok lakhatast, szocialis
tdmogatast, mezégazdasagi szakképzést és fizetett munkat biztositanak, hogy segitsék
a fogvatartottak tarsadalomba val6 visszailleszkedését. A résztvevok olyan nyitott,
baratsagos, kapuk és racsok nélkiili kornyezetben élnek és dolgoznak, ahol a bizalmon,
az elszamoltathatdsagon és a koz0sségi életen van a hangsuly.

igényekhez igazod6 gazdasagot. A kezdeményezést felligyel6 Emmats France
technikai, pénziigyi és politikai timogatast nyujt a projekthez. A gazdasagok az
Igazsagiigyi, a Munkatigyi és a Lakastigyi Minisztériumot is magaban foglalo,
egyediilall6 koz-magan tarsulas keretében miikodnek.

Alapelveik kozé tartozik a méltésag munkaltatason keresztiili helyredllitasa, a
mindségi lakhatas biztositasa kis 1étszam, csaladias kornyezetben, valamint az
intenziv felligyelet és tamogatas. A résztvevok egészségliggyel, lakhatassal és
adminisztrativ tigyekkel kapcsolatos gyakorlati feladatokat végeznek, mikdzben
gazdalkodasi készségekre és a munkaerd-piaci integraciéhoz sziikséges
kompetencidkra tesznek szert.

Ajelentés mértékd feliigyeletet biztosito és onkéntesek erdteljes tamogatasaval
megval6suld program idStartama 6-24 honap (atlagosan 9 hénap). Onallésag és
szabadsag biztositasa révén a kezdeményezés hatékonyan késziti fel a program
résztvevoit a sikeres tarsadalmi beilleszkedésre.

Tovabbi informacié:
www.eucpn.org/document/france-the-collective-emmaus-horizon
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— Igeretes

Roll again!

A ,Roll Again!” program mar az intézetbe vonulas idépontjadban megkezdi a
reintegraciot, egyénre szabott fejlesztési terv segitségével, amelynek kidolgozasahoz
a Szegedi Tudomanyegyetem felméro eszkoze szolgaltat informaciot. Az eszkoz
felméri a kompetenciakat és azonositja a fejlesztésre szorulé tertleteket, az érzelmi
intelligenciara, a problémamegoldasra, a kommunikaciéra, az empatiara és a
traumafeldolgozasra helyezve a hangsulyt. A pozitiv eredményekre 6sszpontositd
megoldaskozpontl megkozelités ,reintegracios korok” és egyéb modszerek révén
igyekszik Gjjaépiteni a csaladi kapcsolatokat és kialakitani egy, a visszailleszkedést
tdmogato6 kozosséget.

A program kozponti eleme a szakképzés és az oktatas, amelynek koszonhetéen
orvosolhat6k a fogvatartottak korében gyakori képzettségbeli hianyossagok.

A fogvatartottak festést, szinhazterapiat és csokoladékészitést kinalé kreativ
muhelyfoglalkozasokon vesznek részt, amelyek 0sztonzik a problémamegoldast

és a felel6sségvallalast, mikdzben novelik az Onbecsiilést. A \Valtdlaz” tarsasjaték
jatékos, magaval ragadd modon késziti fel 6ket a valés dontéshelyzetekre, a digitalis

készségfejlesztés pedig biztositja a modern vilaghoz valé alkalmazkodasukat.

A program kulcsfontossagui 0sszetevéje a munkaltatas, amelynek soran a
fogvatartottak eldszor talalkoznak a rendszeres munkavégzéssel és a mindennapi
rutin kialakitasaval. A fenntarthat6sag a program alapvetd része, a reintegraciés
szakemberek kiilon eréforrasok nélkiil megvaldsithat6, kreativ modszereket
alkalmaznak a munkaidé alatt. A kozosségi szolgalat (példaul kreativ alkotasaik
eladomanyozasa) lehetévé teszi a fogvatartottak szamara, hogy érdemi hozzajarulast
tegyenek, és ugy érezzék, értékes tagjai a kozosségnek.

A programot tAmogatja egy 2024. évi borténjogi targyd torvény, amelynek alapjan a
fogvatartottak kreditet kapnak a részvételiikért. A félutas lakasok atmeneti tAmogatast
nyUjtanak a csaladdal nem rendelkezék szdmara, elémozditva a program azon

céljat, hogy a fogvatartottak valodi masodik esélyt kapjanak az élethez, mikdzben a
nyilvanossag korében erdsitik a reintegracié tarsadalmi elényeinek megértését.

Tovabbi informacié:
www.eucpn.org/document/hungary-roll-again
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w igéretes
Szocialis rehabilitacios
kozpontok

A POMOST Alapitvany - amely egy korabbi fogvatartott vezetése alatt all - a volt
rehabilitaciot és az oktatast 6tvozoé inkluziv modell segitségével. A binismétlés
csokkentését és életek Gijjaépitését célz6 program harom szakaszbél all.

L. 1épés: Tamogato csoportok

A tdmogatas mar a blintetés-végrehajtasi intézet falai kozott megkezdddik, a sziléziai
intézetekben dolgoz6 szakemberek altal vezetett motivacios csoportokon keresztiil. E
csoportok az érzelmi megkiizdési képességre, a stresszkezelésre, a szabadulas utani
élet megtervezésére és a bizalomépitésre 6sszpontositanak. A résztvevok csaladtagjai
is részeslilnek pszicholdgiai és jogi tAmogatasban.

I1. 1épés: Readaptacidés K6zpont

Szabadlabra helyezést kovetden a kivalasztottakat felveszik a Readaptaciés Kézpontba,
és megallapodast kétnek veliik feleldsségi koreikrol. A kdzpontban eltoltott fél év soran
a bentlakok részt vesznek a heti csoporttalalkozékon, és folyamatos kapcsolatban
allnak a szakemberekkel. A program keretében felkészitik a korabbi fogvatartottakat a
munkavégzésre, felvértezik 6ket bizonyos életvezetési készségekkel (pl. onéletrajziras),
és pszichologiai tamogatast nyUjtanak szamukra. A bentlakok tarsadalmi
felel6sségvallalast szimulalé szerepeket vallalnak, ami fejleszti az 6nallésagukat. A
kozpont napi 24 6raban rendelkezésre all6 csapata Gtmutatast nydjt, és innovativ
modszerek alkalmazasaval igyekszik semlegesiteni a bortonélet negativ hatasait.

I11. 1épés: Utdrehabilitacio

A korabbi fogvatartottakat szocialis hal6zataik kiépitése, hazimunka végzése és
személyes céljaik kitlizése segiti abban, hogy attérjenek az 6nallo életvitelre. Ebben a
szakaszban a hangsuly athelyezddik a k6zosségi struktiran kiviili tart6s 6nellatasra.
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Holisztikus megkozelitése révén a program kielégiti a pszicholégiai, szocialis
és munkaerd-piaci reintegraciés sziikségleteket, strukturalt utat kinalva a volt
fogvatartottak szamara a bunozésmentes élethez.

Tovabbi informacié:
www.eucpn.org/document/poland-national-partnership-for-the-development-of-
social-rehabilitation-centres
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Factsheet

TOOLBOX ON

Reducing
recidivism

Recidivism refers to re-offending after release from
imprisonment, probation, or parole, measured by
rates of re-arrest, reconviction, or re-imprisonment.

Effective Interventions:

Rehabilitation programmes address the root causes of criminal behaviour and

aim to equip individuals with skills and resources to lead law-abiding lives, such as
education, substance abuse treatment, cognitive-behavioural therapy, community
support services, etc.

Restorative justice focuses on repairing harm through inclusive processes
Residential programmes offer intensive, structured environments, ideal for serious
offenders

Community-based approaches are cost-effective, maintain community ties, and
serve lower-risk individuals

Tailored initiatives for specific offender groups, such as neuro-divergent individuals or
members of organised crime, demonstrate significant potential in addressing unique
challenges

A holistic, evidence-based approach to reducing recidivism, combining individual
rehabilitation, systemic reforms, and community engagement should be adopted.

Learn more in our toolbox:
www.eucpn.org/toolbox-recidivism

- This factsheet was funded by the European Security Fund - Police g%q E U C p N
y EUROPEAN CRIME PREVENTION NETWORK
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Factsheet

TOOLBOX ON

Effective recidivism
preventioninthe EU:
good practices

\\\/// First place ECPA 2024

Czech Republic: Non-profit
Employment Agency Rubikon

aims to prevent recidivism by improving the employability
and social integration of individuals with criminal records

strong theoretical foundation

based on arobust problem and needs analysis
outcome evaluation, co-conducted by external
evaluators, suggests the programme is effective
would benefit from more robust outcome evaluation
there is a control group, but insufficient evidence is
provided that bias (selection bias) was not introduced

\V/4 is factsheet was funde: e
%na UC N ECPA This factsheet funded by th

On% E European Security Fund - Police

EUROPEAN CRIME PREVENTION NETWORK (?(Q;Oz EUROPEAN CRIME PREVENTION AWARD



\\\ /// Second place ECPA 2024

Finland: Revion Rehabilitation Programme

aims to prevent recidivism among neurodivergent prisoners
convicted of violent and sexual offences

targeted recidivism prevention programme with an
outstanding evidence-based design

preliminary evidence supports its effectiveness

process evaluation would benefit from more systematic
reporting on more process indicators

more rigid evaluation of the outcomes (with a least a control
group), and an evaluation report published in English would be
highly beneficial

\\\/// Third place ECPA 2024
C% Denmark: Primus Motor (driving force)

aims to reduce recidivism, particularly among high-risk repeat
offenders, by a prison based mentoring programme

robustly designed prevention programme for the prevention of
recidivism

pilot was the subject of a randomised controlled trial, providing
strong evidence for its positive outcomes in terms of recidivism
reduction and cost-effectiveness

process evaluation would benefit from more systematic
reporting on more process indicators

evidence in support of the programme could be strengthened
by monitoring long-term impacts

evaluation reports should be published in English to promote
cross-border sharing

More info:
www.eucpn.org/service/bpc-ecpa or www.eucpn.org/toolbox-recidivism
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