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Zbbing §

fondée por le LCGB et Syprolux

Wenn Sie an einem Seminar interessiert

sind, wenden Sie sich bitte an die regionale
Kriminalpréventionsdienstelle der Polizeidirektion
Luxemburg

Service
d'Aide aux Victimes

A3

Email: lux-prevention@police.etat.lu | Parquet Général |

60, rue Glesener L — 1016 Luxembourg

Tel: +352 4997-4604/4607 Fax: +352 4997-4699

MINISTERE DE L'EGALITE
DES CHANCES

luxembourgecise -
Social Consultations pour auteurs
de viol

Aktiv géint Gewalt



Selbstbehauptungs-Seminare

«Aktiv gegen Gewalt»

Haben Sie sich schon einmal gefragt:

- Ob Sie Angst haben, wenn Sie allein in der
Dunkelheit unterwegs sind?

- Ob Sie auf Aktivitaten verzichten, weil Sie sich
flrchten?

- Was Sie gefahrdet und wie Sie diese Gefdhrdung
realistisch einschatzen kénnen?

- Wie Sie sich bei einem Uberfall verhalten sollen?

- Ob und wie Sie sich wirkungsvoll wehren kénnen
oder ob Sie sich alles gefallen lassen miissen?

- Was Sie in einem Ermittlungsverfahren bei der
Polizei und Justiz erwartet, wenn « es doch
passiert»?

- Welche Rechte Sie haben?

In unseren Seminaren wollen wir lhnen diese Fragen
beantworten.

Erleben und erlernen Sie:

- Handlungsmdglichkeiten

- Verhaltenshilfen

- Mentale Vorbereitung um kinftig

Gefahrensituationen besser erkennen und
vermeiden zu kénnen.

- Bis zu 20 Personen kénnen an einem Seminar
teilnehmen.

- Teilnahme berechtigt sind Frauen und Manner
sowie Jugendliche ab 16 Jahren

- Fur die Teilnahme ist keine besondere kérperliche
Fitness erforderlich.

- Die Teilnahme ist kostenlos.

Haben Sie Interesse daran, Ihre persénliche
Handlungskompetenz zu erh6hen?
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MZbbing ¢

londée par le LCGB et Syprolus

Si le séminaire vous intéresse, vous étes prié(e)
de vous adresser au Service de Prévention de la
Direction régionale Luxembourg

60, rue Glesener L - 1016 Luxembourg

Tel: +352 49974604/4607  Fax: +352 49974699

Email: lux-prevention@police.etat.lu a -w

MINISTERE DE L'EGALITE
DES CHANCES

luxembeurgecese -
Soce Consultations pour auteurs
de viclence domestigue

www.police.lu

Aktiv géint Gewalt
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Séminaire sur I'affirmation de soi pour femmes et
hommes

« Actif contre la violence »

Vous étes-vous déja posé les questions
suivantes:

- avez-vous peur lorsque vous circulez seul(e)
la nuit ?

- avez-vous renoncé a certaines activités parce
que vous aviez peur ?

- vous-étes vous demandé ce qui vous met en
danger et si vous savez évaluer ces dangers
correctement ?

- savez-vous comment réagir & une agression ?

- savez-vous vous défendre efficacement ou vaut-il
mieux laissez faire ?

- connaissez-vous les procédures policiéres et de
la justice en cas de pépin ?

- connaissez-vous vos droits ?

Le séminaire proposé vous fournira les réponses a
ces questions.

Faites I’'expérience et apprenez :
- & connaitre vos possibilités d'action
- les aides au comportement

- la préparation mentale pour mieux reconnaitre les
situations de danger et comment les éviter

- la participation est limitée a 20 personnes

- le séminaire s’adresse aux personnes agees plus
de 16 ans, femmes et hommes

- la participation ne requiert pas une forme physique
particuliéere

- la participation est gratuite

Etes-vous intéressé(e) a augmenter vos
compétences de comportement ?




