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Predchazeni trestnym ¢indm souvisejicim
s drogami

Dosazeni skuteche zmeny chovani

Shrnuti

V druhé poloviné roku 2019 se finské predsednictvi Evropské sité pro predchazeni
trestné ¢innosti (EUCPN) zamérilo na prevenci trestné ¢innosti souvisejici s drogami a
$kod zpiisobenych uzivanim drog mezi mladymi lidmi a vyzvalo k pristupiim zaloZenym
na diikkazech. Tento soubor nastrojii je pfimou odpovédi na tuto vyzvu. Zdiraznénim
poti‘eby védét, s ¢im se potykame, a odpovidajicim zptusobem jednat poskytujeme

podporu odbornikiim pracujicim v této oblasti.

Trestna ¢innost souvisejici s drogami je slozity jev. Vyzkum ukazuje, Ze zavislost mezi
uzivanim latek a trestnou ¢innosti neni u kazdého stejna a casem se méni. Pfi préci s timto
velmi dynamickym a komplexnim vztahem je nezbytné védét, s ¢im se potykame. Bohuzel
kvili ¢asto zpolitizované povaze tohoto jevu vedlo jednani bez znalosti problému k
premnoZeni v§ech moznych druhti ¢innosti. Cile jsou vzdy chvalyhodné, disledkem vSak
muze byt nespravné nasmérovani nebo nespravné vyuziti omezenych zdrojl, nebo jeste néco

horsiho: ptilévani oleje do ohné.

Uzivani latek a kriminalita jsou propojeny, vztah se ale bude liSit v zavislosti na cilové
skupiné. To vyzaduje pfistupy pfizpiisobené na miru potfebam toho, s kym pracujete. Pokud
vase cilova skupina dosud Zadné znamky problematického chovani nevykazuje, mizete se

zabyvat n¢kterymi béZznymi faktory, které ovlivituji uzivani drog i kriminalitu. Pfikladem



téchto rizikovych faktort jsou problémy se skolou a s péc¢i o rodinu. Pokud vase cilova
skupina ijmu v dasledku svého uzivani utrpi a pacha zloCiny naptiklad pro udrzeni tohoto

chovani, pak se vas pfistup musi zménit.

Tato slozitost je ovliviiovana dynamickymi cestami, po kterych se trestné ¢innost a uzivani

drog pohybuji. Ne u vSech uzivatelii drog dochazi k nemocem na zéklad¢ uzivani omamnych
latek nebo k socidlni 0jmé. Totéz plati pro krimindlni drahu. I pfes vysokou miru poruSovani
zakonl béhem dospivani vétSina z nich z tohoto chovani tzv. ,,vyrasta“. Znalost toho, co tyto

zmény ovliviluje a jak na sebe vzajemné piisobi umozni do tohoto procesu zasahovat.

Kli¢ovym krokem je tedy posouzeni potieb cilové skupiny. Zlaté pravidlo je: ¢im vice
pochopeni, tim 1épe mize byt vase prace informovana a cilengjsi, a tim budete pravdépodobné
efektivngjsi. Informace pro svoji ¢innost miiZzete Cerpat z narodnich ¢i mezindrodnich udaja,
pro pochopeni problému budou vsak klicové udaje mistni. Nezapomeite do prace zaclenit
vice pohledd. Spoléhani se naptiklad pouze na policejni tidaje povede k zizeni vaseho
pochopeni problému a nasméruje reakci zptisobem, ktery se nemusi odrazit v celé komunité.
Na paméti je také nutno mit vyvojovou fazi vasi cilové skupiny. Desetileté déti nejsou stejné

jako déti Sestnactileté a to, co jejich chovani fidi, se samoziejmé zméni. Pro tuto v€kovou
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I nadale se drzime naSeho argumentu (rtizné problémy vyzaduji rizné pfistupy) a nabizime
celou fadu moZnosti. Jediné instantni feSeni pro predchazeni trestnym ¢intim souvisejicim s
drogami neexistuje. Jakmile problému porozumite dukladné, méli byste podle toho jednat.
Sladéni zjisténych potieb a problémil se spravnym zasahem je klicem k dosazeni vaSeho cile.
Pokud je vasim cilem zabranit problematickému chovani mladych lidi, prokéazala svoji
efektivnost jiz cela fada pfistupti. Pozitivni vliv na rodinné procesy mtiZze napiiklad podpofit
zdravé a bezpe¢né chovani nyni i v pozdé&jsich fazich Zivota. Radu téchto u¢innych piistupi
naleznete v registru prevence zvaném Xchange,' coz je internetova databaze

preventivnich zasaht zalozenych na dukazech.

Velky pocet ¢innosti v této oblasti se zaméfuje na poskytovani informaci o rizicich
problematického chovani. Pfedpokladem je, Ze mladi lidé se poté, co budou informovéani o
potencialné skodlivych a nebezpecnych diisledcich svého chovani, rozhodnou spravné. I kdyz
tento predpoklad miize byt jen pfedpoklad, vyzkum neoznacil nedostatek znalosti za rizikovy
faktor. JelikozZ se tyto piistupy ve skutecnosti nezaméiuji na ptisluSny faktor, mijeji se

ucinkem. Zamyslete se: vite, Ze jidlo z rychlého obcerstveni je nezdravé, ptesto ho jite.



Jesté znepokojive)si je skutecnost, ze tyto pristupy mohou problém jesté zhorsit. Nekteti
mladi lidé mohou citit tlak ze strany vrstevniki na to, aby se zapojili do chovani, na néz jste
se preventivné zaméfili, protoze spole¢ny narativ Casto predpoklada, ze to ,,délaji vSichni“. U
jinych to také miize pusobit jako spoustéc k tomu, aby toto riziko podnikli, pln¢ si védomi

téchto dasledku.

Pouzivanim taktiky zastraSovani se tento problém neptekona, spiSe naopak. Promitani
nazornych obrazkii nebo ptredstaveni v podob¢ hrani roli, kdy je ucelem piimét jednotlivce ke
spravnému chovani metodou Soku, se neprokazalo jako efektivni a mohlo by byt dokonce
zpochybnéno uz jen na zdklad¢ etickych problémii. Nechvalné proslulym ptikladem tohoto
pfistupu je program Scared Straight, ktery obnasi navstévy zranitelnych mladych lidi ve
véznicich pro dospélé. Odivodnéni programu spociva v tom, ze diky zjisténi z prvni ruky
budou mladi lidé odrazovani od trestné ¢innosti v budoucnosti. Tento myslenkovy pochod ma
v EU bohuzel stale vice nasledovnikd, a to 1 pfes rigordzni hodnoceni, ktera ukazuji, ze tyto

metody pristupy zptsobuji vice Skody nez nicnedélani.

Pokud vasSe cilova skupina jiz trpi Gjmou z uzivani omamnych latek a trestné ¢innosti
souvisejici s drogami, mohou byt zapotiebi jiné piistupy nez tradiéni prevence. Snizeni $kod
je jednim z téchto cili a jeho cilem je snizit skodlivé Gcinky, které mohou uzivatelé pocitovat.
Kromé pfinost pro zdravi uzivatelit mohou programy snizovani Skod ptispét ke snizeni
trestnych ¢inli souvisejicich s drogami, piipadné pocitii nejistoty v okoli. Ke sniZeni S§kod na
urovni obce mohou vést napiiklad mistnosti pro konzumaci drog, nebot’ klesd odpad z uzivani

drog a mira naruSovani vefejného poradku.

Piedchazeni recidivé je dalSim pfistupem a zamétuje se na lidi, ktefi maji zkuSenost s
uzivanim a kvuli tomu spéchali zlo€iny. Cilem je zde zabranit opakovéani nebo 1écba.
Uc¢innym piikladem jsou terapeutické komunity. Ve véznicich se ukazalo, Ze tento pfistup

snizuje op€tovné uvéznéni, trestnou ¢innost a recidivu.

Ne vSechny problémy budou mit samoziejmée vyzkousSené a otestované feSeni. V piipadé
neexistence diikazl by se mél uplatiiovat pfistup predbezné opatrnosti. V4§ piistup by mél byt
piinejmensim podlozen teoretickymi informacemi. VSechny vase aktivity by v§ak mély byt
vyhodnoceny bez ohledu na jejich pfedchozi ucinky. Co se musi zménit, je chovani. Osvéta
se (pokud je vyhodnocovéna) casto zaméfi na predavani znalosti:,,pamatujete si to sdéleni?*.
Toto je pouze prvni krok. Skute¢nou otdzkou je, zda vaSe cilova skupina zménila své chovani

na zakladé vasi intervence.
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