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A kabitoszerekkel kapcsolatos
bldncselekmeények megel&zese

Hatékony viselkedésbeli valtozast elérni

Vezetdi dsszefoglalo

2019 masodik felében az Europai Biinmegel6zési Halozat (EUCPN) finn elnoksége a
kabitoszerekkel kapcsolatos biincselekmények megeldzésével és a fiatalok kabitoszer-
hasznalata altal okozott karokkal foglalkozott, és bizonyiték alapu megkozelitések
kialakitasat szorgalmazta. Ez a kiadvany erre az inditvanyra ad valaszt. Hangsulyozva
azt, hogy tudnunk Kkell, mivel allunk szemben, és annak megfelelden kell cselekedniink,

az ezen a terileten dolgozo gyakorlati szakembereknek kivanunk tamogatast nyudjtani.

A kabitoszerekkel kapcsolatos biincselekmények bonyolult jelenségek. Kutatasok szerint a
szerhaszndlat és a blin6zés kozotti kapesolat nem mindenki szamara jelenti ugyanazt, és az
1d6 mulasaval valtozik is. Ezzel a rendkiviil dinamikus és bonyolult kapcsolattal foglalkozva
rendkivil fontos tudni, hogy mivel allunk szemben. Sajnos a jelenség gyakran atpolitizalt
mivolta miatt a ,,tudas nélkiili cselekvés" a kiilonféle tevékenységek elszaporodasdhoz
vezetett. A célok mindig hangzatosak, ami azonban a sziikds er6forrasok rossz irdnyu és téves

felhasznalasat eredményezheti, s6t rosszabb esetben még sulyosbithatja is a problémat.

A szerhaszndlat €s a blindzés kozott kapesolat all fenn, ez a kapcsolat azonban a célcsoportok
fliggvényében kiilonbozo lehet. Ez egyedi megkozelitések alkalmazasat kivanja meg, amelyek
azokra vannak szabva, akikkel éppen foglalkozunk. Ha az adott célcsoport még semmi jelét

nem mutatja a problémas viselkedésnek, akkor a kabitoszer-hasznalat és a binzés néhany



kozos tényezodjével érdemes foglalkozni. Ezek a kockazati tényezok példaul az iskolai
kudarcok és a csaladi nehézségek lehetnek. Ha az adott célcsoport viszont mar megtapasztalja
a szerhasznalat karos hatasait, és blincselekményeket kovet el azért, hogy — példaul-

fenntarthassa ezt a viselkedést, a megkdzelitést is ebbe az iranyba kell elmozditani.

Ezt a komplexitast a dinamikus biiniigyi és kabitoszer-hasznalati utak tamogatjak. Nem
minden kabitoszer-hasznalora jellemz6ek a droghasznalatbol ered6 rendellenességek és nem
mind tapasztalja meg a karos tarsadalmi hatasokat sem. Es ugyanez vonatkozik a biinoz6i
¢letutakra is. Annak ellenére, hogy a serdiilokori jogsértések szama magas, a legtobben
,.kinovik" ezt a viselkedést. Annak ismerete, hogy ezeket az eltévedéseket mi befolyasolja, és

hogyan fliggenek 6ssze egymassal, lehetdséget ad a folyamatba vald beavatkozasra.

A célcsoport sziikségleteinek felmérése kulcsfontossagu 1épés. Az aranyszabdly a kovetkezo:
minél részletesebb tudassal rendelkeziink, anndl tajékozottabban és célzottabban végezhetjiuk
a munkat, és annal hatékonyabbak lehetiink. A nemzet(kdz)i adatok segithetik
tevékenységlinket, de a probléma megértésében a helyi adatok jatsszak a legfontosabb
szerepet. Tobb nézdpont beépitésére kell torekedni. A kizarolag a renddrség adataira vald
tdmaszkodas — példaul — torzithatja a probléma megértését, és a megoldast olyan irdnyba
terelheti, ami lehet, hogy nem lesz hatéssal a teljes kdzdsségre. A célcsoport fejlettsegi
szintjét szintén szem elott kell tartani. A tizévesek nem olyanok, mint a tizenhat évesek, ezért
értelemszertien a viselkedésiik mozgatorugdi is masok. Az utdbbi korcsoport szamara a

kortarsaktol érkezé nyomas fontosabb lehet.

Ervelésiinket folytatva — a kiilonb6z6 problémék eltéré megkozelitést kivannak —, szamos
lehetdséget kinalunk. A kéabitoszerekkel kapcsolatos blincselekmények megel6zésére nem
Iétezik egyetlen, mindenre alkalmazhat6 megoldas. Ha a problémat alaposan megértettilk,
annak megfeleléen kell eljarnunk. A beazonositott sziiksegletek és problémak
megfeleltetése a helyes beavatkozassal nagyon hasznos lehet céljaink elérésében. Ha a
fiatalok problémas viselkedésének megelézése a cél, szamos hatékony megkdzelités all
rendelkezésiinkre. Példaul a csalddi folyamatok pozitiv befolyasolasa eldsegitheti az
egészséges és biztonsagos viselkedést akkor, és az élet késébbi szakaszaiban is. Ezek koziil a
hatékony megkozelitések koziil tobb is megtalalhato az ,,Xchange" megeldzési stratégia

nyilvantartasaban,' a bizonyiték alapt megeldz6 beavatkozasok online adatbazisaban.

E teriilet tobb tevékenysége is a problémas viselkedésben rejlé kockazatokrol valod

informéacidatadasra 6sszpontosit. Azt feltételezziik, hogy a fiatalok jo dontést hoznak, miutan



tajékoztatast kaptak arrol, hogy a viselkedesiuk milyen potencialisan karos és veszélyes
kdvetkezmeényekkel jarhat. Bar ennek a feltételezésnek minden bizonnyal van
igazsagtartalma, a kutatdsok nem azonositottdk az ismeretek hidnyat kockazati tényezdoként.
Mivel ezek a megkdzelitések nem egy relevans tényezot céloznak, elvéthetik a célt.

Belegondolva: tudjuk, hogy a gyorséttermi ételek egészségtelenek, mégis esziink ilyeneket.

Még zavardbb az a tény, hogy ezek a megkdzelitések akar még ronthatnak is a helyzeten.
Egyes fiatalok ugy érezhetik, hogy a kortarsaktol érkez6 nyomas hatasara kell elkezdenilk azt
a viselkedést, amelytél meg kivanjuk 6vni Oket, hiszen a kdzos narrativa azt sugallja, hogy
,mindenki ezt csinalja". S6t, masok ugy érezhetik, hogy muszaj vallalniuk a kockazatot, habar

tudatiban vannak a kdvetkezményeknek.

Az elrettentés taktikaja nem oldja meg ezt a problémat, s6t, az ellenkez6 hatast éri el. A
fiatalok sokkolasat és a helyes viselkedés iranyaba valo terelését célzo grafikus abrazolasok
vagy a szerepjatékok nem bizonyultak hatasosnak, és akar csak etikai jellegli aggalyokbo0l
kifolyolag is vitathatok. E megkozelités hirhedt példaja a Scared Straight program, ami
sériilékeny fiatalok bortonlatogatasairdl szol. A program mellett az az érv szol, hogy az els6
kézbdl szerzett tapasztalat hatisara a fiatalok elrettennek a késdbbi jogsértésektdl. Ezt a
gondolatmenetet sajnos kdvetik az EU-ban, habar szigora értékelések mutattak be, hogy az

ilyen megkozelitések tobbet artanak, mint hasznalnak.

Ha az adott célcsoport mar megtapasztalta a szerhasznalat és a kabitdszerekkel kapcsolatos
blincselekmények negativ hatasait, a hagyomanyos megel6zési modszerektdl eltérd
megkdzelitésekre lesz szikség. A karok minimalizaldsa lehet az egyik ilyen megkdzelités,
ami a hasznalok altal megtapasztalt negativ hatasok csokkentését célozza. A hasznal6
egészségi allapotat érinté elényokon tal a karminimalizald programok eldsegithetik a
kabitoszerekkel kapcsolatos biincselekmények szaméanak csdkkenését és/vagy a kornyéken
tapasztalhato bizonytalansag mérséklodését. A kabitoszer-fogyasztdi szobak példaul a
kdz0Osség szintjén csokkentik a karos hatasokat, mivel kevesebb a kabitoszerezéshez kothetd

hulladékok mennyisége, és a kozrend megzavardsa is kevesebbszer fordul eld.

A visszaesés megel6zése egy masik megkozelités, ami azokat célozza, akiket a hasznalokhoz
kotddo karos hatdsok érintenek, és ezért kovetnek el biincselekményeket. Ebben az esetben a
blinismétlés megakadalyozéasa és/vagy az emberek kezelése a cél. Erre hatékony példa még a
terapias kozosségek mitkodése. A bortonokon beliil ez a megkdzelités bizonyitottan csokkenti

az 1ujboli bebortonzést, a blindzést és a blinismétlést.



Természetesen nem minden problémara van kiprobalt és jol bevalt megoldas. Bizonyitéekok
hianyaban eldvigyazatosan kell eljarni, és arra mindenképp tligyelni kell, hogy az alkalmazott
megkdzelités mogott legalabb alljon elméleti tudds. Azonban minden szandékra is célra igaz,
hogy minden tevékenységet értékelni kell, a korabbi hatasoktol fliggetlenil. Amit meg kell
valtoztatni, az a viselkedés. A figyelemfelkelté tevékenységek — ha értékelik 6ket — gyakran a
tudéasatadasra 6sszpontositanak: ,,emlékszik az lizenetre?" Ez azonban csak az elsd 1€pés. Az
az igazi kérdés, hogy az adott beavatkozas hatéséra a célcsoport megvaltoztatta-e a

viselkedését vagy sem.
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