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Su narkotikais susijusiy nusikaltimy
prevencija

Veiksmingo elgesio pokycio pasiekimas
Santrauka

Per antrajj 2019 m. pusmetj Europos nusikalstamumo prevencijos tinklo (EUCPN)
pirmininkaujanti Suomija daugiausia démesio skyré su narkotikais susijusio
nusikalstamumo ir narkotiky vartojimo daromos Zalos prevencijai tarp jaunimo ir
paragino laikytis jrodymais pagristy metody. Sis priemoniy rinkinys yra tiesioginis
atsakymas j ta paraginimg. PabréZdami poreikj Zinoti, su kuo susiduriate, ir atitinkamai

elgtis, mes teikiame palaikyma Sioje srityje dirbantiems specialistams.

Su narkotikais susijes nusikalstamumas yra sudétingas reiSkinys. Tyrimai rodo, kad narkotiky
vartojimo ir nusikalstamumo santykis néra vienodas visiems ir laikui bégant keiciasi. Dirbant
su Siais labai dinamiskais ir sudétingais santykiais, biitina zinoti, Su kuo susiduriate. Deja,
del to, kad $is reiSkinys daznai politizuojamas, ,,darymas nezinant* paskatino daugybe jvairiy
veikly. Tikslai visada yra pagirtini, taciau tai gali lemti netinkama nukreipimg ar netinkamag

1Stekliy panaudojimg arba, dar blogiau: pagilinti problema.

Narkotiky vartojimas ir nusikalstamumas yra susije, taciau santykiai skiriasi priklausomai nuo
jusy tikslinés grupés. Tam reikia specialiai sukurty metody, pritaikyty prie to, su kuo dirbate.
Jei jusy tiksliné grupé dar neparodo probleminio elgesio poZymiy, tuomet galite atkreipti
démesj | kai kuriuos bendrus veiksnius, lemiancius narkotiky vartojimg ir nusikalstamuma.

Siy rizikos veiksniy pavyzdZziai yra nesékmé mokykloje ir $eimos valdymo problemos. Jei



jusy tiksliné grupé patiria zalg dél narkotiky vartojimo ir daro nusikaltimy, pavyzdziui, tam,

kad palaikyty tokj elgesj, tada jiisy poziiiris turi pasikeisti.

Sj sudétinguma skatina dinamiski nusikalstamumo ir narkotiky vartojimo biidai. Ne visiems
narkotiky vartotojams atsiranda narkotiky vartojimo sutrikimy ir jie patiria socialine zalg. Tas
pats pasakytina apie nusikalstamg karjerg. Nepaisant aukSto paaugliy paaugliy
nusikalstamumo lygio, dauguma ju ,,iSauga“ i3 tokio elgesio. Zinodami, kas daro jtaka Siems

pokyc€iams ir kaip jie sgveikauja tarpusavyje, galésite jsikisti j tg procesa.

Taigi labai svarbus yra jiisy tikslinés grupés poreikiy jvertinimas. Auksiné taisyklé: kuo
smulkesnis jiisy supratimas, tuo geriau informuotas ir tikslingas jusy darbas gali biti ir tuo
efektyvesnis. (Tarptautiniai) duomenys gali informuoti apie jisy veikla, ta¢iau norint suprasti
problema, labai svarbiis yra vietiniai duomenys. Biitinai jtraukite keleta perspektyvy. Pvz.,
pasikliaujant tik policijos duomenimis, bus suklaidintas jisy supratimas apie problema ir
atsakymas bus nukreiptas tokiu biidu, kuris gali neatsispindéti visoje bendruomenéje. Be to,
nepamirskite savo tikslinés grupés vystymosi etapo. DeSimtmeciai néra tas pats, kas
SeSiolikmeciali, ir tai, kas paskatino jy elgesi, akivaizdziai pasikeis. Bendraamziy spaudimas

bus svarbesnis $iai vélesnei amziaus grupei.

Tesiant misy argumentg — skirtingoms problemoms reikia skirtingy pozitiriy — sitilome
varianty meniu. Néra vieno paruosto sprendimo, kaip uzkirsti kelig nusikaltimams,
susijusiems su narkotikais. Puikiai suprat¢ problema, turétuméte atitinkamai elgtis.
Nustatyty poreikiy ir problemy suderinimas su tinkama intervencija yra esminé priemone
uztikrinant, kad pasieksite savo tiksla. Jei jusy tikslas yra uzkirsti kelig probleminiam
jaunimo elgesiui, keli metodai parodé jy veiksmingumg. PavyzdZziui, pozityvus §eimos
procesy jtaka gali skatinti sveikg ir saugy elgesj dabar ir vélesniais gyvenimo tarpsniais.
Daugybe §iy veiksmingy metody galite rasti ,, Xchange* prevencijos registre, 'jrodymais

pagristy prevenciniy intervencijy internetiné¢je duomeny bazéje .

Daugybe Sios srities veikly nukreipta j informacijos apie probleminio elgesio rizika teikima.
Daroma prielaida, kad jaunuoliai priims teisingg pasirinkima, kai bus informuoti apie galimai
kenksmingas ir pavojingas jy elgesio pasekmes. Nors §i prielaida neabejotinai turi verte,
moksliniai tyrimai nenustaté Ziniy trukumo kaip rizikos veiksnio. Kadangi Sie poZiiiriai i§
tikryjy néra nukreipti i svarby veiksnj, jie praleidZia savo tiksla. Pagalvokite apie tai: Zinote,

kad valgyti greita maistg nesveika, tac¢iau vis tiek tai darote.



Dar labiau nerimg kelia tai, kad Sie poziiiriai gali pagilinti problemg. Kai kurie jaunuoliai gali
jausti bendraamziy spaudimg elgtis su tokiu elgesiu, kurio siekéte uzkirsti kelig, nes bendrame
pasakojime daznai daroma prielaida, kad ,,visi tai daro. Be to, kiti gali jaustis linke prisiimti

ta rizika, visiSkai suvokdami tas pasekmes.

Naudodamiesi ggsdinimo taktika, neiSspresite §ios problemos — veikiau priesingai. Grafiniy
vaizdy ar vaidybiniy vaidinimy rodymas, skirtas Sokiruoti asmenis, kad jie pradéty teisingai
elgtis, nepasiteisino ir netgi gal¢jo buti gincijamas vien dél etiniy problemy. Litidnai
pagarséjes tokio poziiirio pavyzdys yra ,,Scared Straight, programa, j kurig jtraukiami
pazeidziami jaunuoliai, lankantys suaugusiyjy kaléjimus. Programos priezastis yra ta, kad
stebédami tiesioginius veiksmus, jaunuoliai bus atgrasomi nuo nusikaltimy ateityje. Deja, $i
mintis vis dar tesiama ES, nepaisant griezty vertinimy, rodanciy, kad toks poziiiris daro

daugiau Zalos, nei nieko nedarymas.

Jei jusy tiksliné grupé jau patiria zalg dél narkotiky vartojimo ir su narkotikais susijusio
nusikalstamumo, gali prireikti kitokiy biidy nei tradiciné prevencija. Zalos maZinimas yra
vienas i§ ty tiksly, kuriuo sickiama sumazinti kenksmingg poveikj, kurj vartotojai gali patirti.
Be naudos vartotojo sveikatai, zalos mazinimo programos gali padéti sumazinti su narkotikais
susijusius nusikaltimus ir (arba) nesaugumo jausmg kaimynystéje. Pvz., narkotiky vartojimo
kambariai gali sumazinti Zalg bendruomenés lygiu, nes mazéja Siuksliy ir visuomenés

nepatogumy.

Recidyvizmo prevencija yra dar vienas pozitiris, skirtas zmonéms, patyrusiems su naudojimu
susijusios zalos ir d¢l to padariusiems nusikaltimus. Tada tikslas yra uzkirsti kelig
pakartotiniams nusikaltimams ir (arba) iSgydyti Zmones. Veiksmingas pavyzdys Cia yra
terapinés bendruomenes. Jrodyta, kad Sis pozitiris jkalinimo jstaigose sumazina pakartotinj

tkalinima, nusikalstamg veiklg ir pakartotinius nusikaltimus.

Zinoma, ne visoms problemoms bus i$bandytas ir patikrintas sprendimas. Nesant jrodymuy,
turéty biiti latkomasi atsargumo principo. Jiisy pozitris turéty biiti teoriSkai pagrjstas. Taciau
atsizvelgiant j visus ketinimus ir tikslus, visa jusu veikla turéty biti jvertinta, nepaisant
ankstesnio jos poveikio. Kas turi pasikeisti, yra elgesys. Samoningumo didinimo veikla, jei ji
bus jvertinta, daZnai bus sutelkta j Ziniy perdavima: ,,Ar prisimeni praneS§img?*. Tai tik pirmas
zingsnis. Tai, ar jusy tikslin¢ grupé pakeité savo elgesi dél juisy jsikiSimo, yra tikrasis

klausimas.



i http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange en
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