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Zapobieganie przestepstwom zwigzanym
z narkotykami

Osigganie skutecznej zmiany zachowan

Streszczenie

W drugiej polowie 2019 r. finska prezydencja Europejskiej Sieci Zapobiegania
Przestepczosci (EUCPN) skupila si¢ na zapobieganiu przestepczosci zwigzanej z
narkotykami oraz szkodom spowodowanym przez zazywanie narkotykow wsrod
mlodych ludzi, i wezwala do przyjeciu podejscia opartego na dowodach. Ten zestaw
narzedzi jest bezposrednig odpowiedzia na to wezwanie. Podkreslajac potrzebe wiedzy o
problemie oraz podejmowania odpowiednich dzialan, zapewniamy wsparcie praktykom

zajmujacym si¢ ta dziedzina.

Przestepczo$¢ zwiazana z narkotykami to ztozone zjawisko. Badania wykazuja, ze zwigzek
miedzy zazywaniem substancji narkotycznych a przestgpczoscia nie jest taki sam dla
wszystkich przypadkow 1 zmienia si¢ wraz z biegiem czasu. Pracujac nad tg bardzo
dynamiczng 1 ztozong relacja, nalezy mie¢ petng §wiadomos$¢, z czym ma si¢ do czynienia.
Niestety, ze wzgledu na czgsto upolityczniony charakter tego zjawiska, ,,dziatanie bez
wiedzy” doprowadzito do rozpowszechnienia roznego rodzaju praktyk. Cele sa zawsze godne
pochwaly, ale moze to prowadzi¢ do btgdnego nakierowania lub niewtasciwego

wykorzystania ograniczonych zasobow, lub co gorsza — pogtebienia problemu.

Zazywanie substancji narkotycznych 1 przestepczos¢ sg ze sobg powigzane, jednak ich

zwigzek bedzie si¢ rdéznit w zaleznosci od grupy docelowej. Sytuacja wymaga



ukierunkowanego podejscia, dostosowanego do potrzeb osdb, z ktorymi prowadzi si¢
wspotprace. Jesli Twoja grupa docelowa nie wykazuje jeszcze zadnych oznak
problematycznego zachowania, mozesz odnies¢ si¢ do niektorych wspdlnych czynnikow,
ktore przyczyniaja si¢ zarowno do zazywania narkotykoéw, jak i do popetniania przestgpstw.
Przyktadami tych czynnikow ryzyka sg niepowodzenia w szkole czy problemy z utrzymaniem
rodziny. Jesli Twoja grupa docelowa doznaje szkody z powodu uzycia substancji
narkotycznych i popetnia przestgpstwa, aby na przyktad utrzymac takie zachowanie, wowczas

Twoje podejscie musi si¢ zmienic.

Ta ztozonos¢ jest potggowana przez dynamiczne $ciezki zwigzane z przestepstwami i
narkotykami. Nie wszyscy narkomani rozwijaja zaburzenia zwigzane z zazywaniem
substancji narkotycznych i nie wszyscy doswiadczaja szkod spotecznych. To samo dotyczy
potencjalnych przestgpcow. Pomimo dopuszczania si¢ wielu wykroczen w okresie
niepetnoletnosci, wiekszo$¢ z nich ,,wyrasta” z takiego zachowania. Wiedza na temat tego, co
wptywa na taki rozw6j wydarzen oraz w jaki sposob oddziatujg one na siebie, pozwoli

odpowiednio interweniowaé w ten proces.

Kluczowym krokiem jest zatem ocena potrzeb grupy docelowej. Ztota zasada mowi: im
doktadniejsze zrozumienie problemu, tym lepiej dostosowana i ukierunkowana moze by¢
Twoja praca, a co za tym idzie — bardziej skuteczna. Dane krajowe/migdzynarodowe moga
wspomoc Twojg dziatalnosé, jednak kluczowe dla zrozumienia problemu beda dane lokalne.
Pamigtaj, aby korzysta¢ z wielu perspektyw. Przykladowo poleganie tylko na danych
policyjnych wypaczy zrozumienie problemu i doprowadzi do ukierunkowania reakcji w
sposob, ktory moze nie znalez¢ odzwierciedlenia w calej spotecznosci. Ponadto, pamigtaj
takze o etapach rozwoju swojej grupy docelowej. Dziesigciolatkowie nie sg tacy sami, jak
szesnastolatkowie, a to, co wplywa na ich zachowanie, bedzie si¢ oczywiscie zmieniaé. W

przypadku tej drugiej grupy wiekowej wazniejsza bedzie presja rowiesnikow.

Kontynuujac nasz watek — kazdy problem wymaga innego podejscia, dlatego oferujemy
szereg opcji. Nie ma jednego gotowego rozwigzania, ktore pozwolitoby zapobiegaé
przestepstwom zwigzanym z narkotykami. Po doktadnym zrozumieniu problemu nalezy
podja¢ odpowiednie dzialanie. Dopasowanie odpowiedniego rodzaju interwencji do
zidentyfikowanych potrzeb i probleméw ma zasadnicze znaczenie dla pomyslnego
osiggniecia zatozonych celow. Jesli Twoim celem jest zapobieganie problematycznemu

zachowaniu wsrod mlodych ludzi, dostepnych jest szereg r6znych praktyk wykazujacych



skutecznos¢. Na przyktad, wptywanie w pozytywny sposob na sytuacje rodzinng moze
sprzyja¢ zdrowym i bezpiecznym zachowaniom, zarowno teraz, jak i na poézniejszych etapach
zycia. Wiele tego typu skutecznych praktyk mozna znalez¢ w rejestrze wymiany programow
prewencji,' czyli internetowej bazie danych o interwencjach prewencyjnych bazujacych na

dowodach.

Wiele dziatan z tej dziedziny koncentruje si¢ na dostarczaniu informacji na temat ryzyka
wystapienia problematycznych zachowan. Zaktada si¢, ze mlodziez dokona wlasciwego
wyboru po otrzymaniu informacji o potencjalnie szkodliwych i niebezpiecznych
konsekwencjach ich zachowania. Cho¢ zatozenie to z pewnos$cig ma warto$¢ nominalng,
badania nie wykazaty, aby brak wiedzy stanowit czynnik ryzyka. Poniewaz te praktyki w
rzeczywistosci nie sg ukierunkowane na istotny czynnik, nie mozna za ich pomocg osiaggnaé
zatozonego celu. Popatrz na to z tej strony: wiesz, ze jedzenie fast foodu jest niezdrowe, ale i

tak to robisz.

Jeszcze bardziej niepokojace jest to, ze tego typu podejscie moze poglebié problem.
Niektorzy nieletni moga odczuwac presj¢ rowiesnikow, aby angazowac si¢ w zachowanie,
ktéremu zamierzasz zapobiec, poniewaz konwencjonalna narracja czesto zaklada, ze ,.kazdy
to robi”. Co wigcej, niektorzy moga by¢ sktonni do podjecia takiego ryzyka, majac petng

swiadomos$¢ jego konsekwencji.

Stosowanie taktyki zastraszania nie rozwigze tego problemu, a wrecz bedzie miato odwrotny
skutek. Pokazywanie np. obrazéw przemocy lub odgrywanie scenek, ktore majg zszokowac i
wymusi¢ wlasciwe zachowanie, okazuje si¢ nieskuteczne, a co wigcej moze nawet zostacé
zakwestionowane w zakresie etycznym. Niestawnym przyktadem takiego podejscia jest
Scared Straight, program w ramach ktorego szczegdlnie podatna mtodziez odwiedza
wigzienia dla dorostych. Argumentacja programu jest to, ze bezposrednia obserwacja
odstraszy mtodziez od popetniania przestgpstw w przysztosci. Taki sposob myslenia niestety
nadal ma miejsce w UE, pomimo rygorystycznych ocen wykazujacych, ze tego typu praktyki

sg bardziej szkodliwe, niz pozostawanie biernym.

Jesli Twoja grupa docelowa doswiadczyta juz szkéd spowodowanych zazywaniem substancji
narkotycznych lub na skutek zwigzanej z nimi przestgpczosci, moze zaj$¢ potrzeba przyjecia
innego podejscia, niz tradycyjne metody prewencji. Zmniejszenie szkdd jest jednym z nich i
ma na celu zmniejszenie szkodliwych skutkow, jakich moga doswiadczy¢ mtodzi ludzie.

Oprocz korzysci dla zdrowia uczestnikow, programy ograniczania szkod moga przyczynic si¢



do zmniejszenia przestepstw zwigzanych z narkotykami i/lub poprawy poczucia
bezpieczenstwa w swojej okolicy. Na przyktad pomieszczenia dla 0sob zazywajacych
narkotyki mogg przyczynic¢ si¢ do zmniejszenia szkodliwos$ci na poziomie spotecznym,
poniewaz zmniejsza si¢ ilos¢ odpadow po narkotykach i maleje niezadowolenie opinii

publicznej.

Zapobieganie recydywie jest kolejng praktyka skupiajgcg si¢ na osobach, ktore doznaja
szkod zwigzanych z zazywaniem narkotykow oraz ktore z tego powodu dopuscity si¢
przestepstw. Celem jest zatem zapobieganie przed ponownymi przestgpstwami i/lub leczenie
ludzi. Skutecznym przyktadem sg tutaj grupy terapeutyczne. W przypadku wigzien
udowodniono, zZe takie podejscie ogranicza prawdopodobienstwo ponownego aresztowania,

dopuszczenia si¢ czynnosci przestepczej oraz recydywy.

Oczywi$cie nie ma sprawdzonego rozwigzania na kazdy problem. W przypadku braku
dowodow nalezy zastosowac podejscie oparte na przezornosci. W minimalnym stopniu
podejscie powinno by¢ przynajmniej $wiadome. Jednak niezaleznie od intencji i zatozen,
wszystkie dzialania powinny by¢ oceniane, bez wzgledu na wcze$niejsze skutki. To, co
musi si¢ zmieni¢, to zachowanie. Dziatania podnoszace §wiadomo$¢ — jesli zostang poddane
ocenie — beda czesto koncentrowaly si¢ na przekazaniu wiedzy: ,,czy pamigtasz przekaz?”. To
dopiero pierwszy krok. Zasadnicze pytanie brzmi: czy Twoja grupa docelowa zmienita swoje

zachowanie z powodu Twojej interwencji?
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