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Prevenirea infractiunilor legate de droguri

Obtinerea unei schimbari eficiente de
comportament

Raport sumar din partea conducerii executive

in a doua jumitate a anului 2019, Presedintia finlandezi a Retelei europene de
prevenire a criminalititii (EUCPN) s-a concentrat pe prevenirea criminalitatii si a
efectelor nocive asociate drogurilor in randul tinerilor si a solicitat abordari bazate pe
dovezi. Aceste instrumente metodologice reprezinti un raspuns direct la acea solicitare.
Subliniind nevoia de a sti cu ce aveti de-a face si de a actiona in consecinta, oferim

sustinere specialistilor care lucreaza in acest domeniu.

Criminalitatea asociata drogurilor este un fenomen complex. Cercetarile arata ca relatia dintre
consumul de substante si criminalitate nu este aceeasi pentru toatd lumea si se schimba in
timp. Lucrand cu aceasta relatie extrem de dinamica si complexa, este imperios necesar sa
stiti cu ce aveti de-a face. Din pacate, din cauza naturii adesea politizate a acestui fenomen,
»aplicarea fard cunoastere” a dus la o proliferare a tuturor tipurilor de activitati. Obiectivele
sunt intotdeauna laudabile, totusi acest lucru ar putea duce la directionarea gresitd sau la

utilizarea gresitd a resurselor limitate, sau mai rau: la cresterea problemei.

Consumul de substante si criminalitatea sunt asociate, cu toate acestea relatia va diferi in
functie de grupul tinta. Acest lucru necesita abordari personalizate, potrivite nevoilor celor cu
care colaborati. Daca grupul tintd nu prezinta inca semne de comportament problematic,

atunci puteti aborda unii dintre factorii comuni care determina atat consumul de droguri, cat si



criminalitatea. Esecul scolar si problemele de gestionare din familie sunt exemple ale acestor
factori de risc. Daca grupul dvs. vizat este afectat de consumul de substante si savarseste
infractiuni pentru, de exemplu, sustinerea acestui comportament, atunci abordarea dvs. trebuie

schimbata.

Aceasta complexitate este alimentatd de cai dinamice ale criminalitatii si ale consumului de
droguri. Nu toti consumatorii de droguri dezvolta tulburari de consum de substante si nu toti
au parte de prejudicii sociale. Acelasi lucru este valabil si pentru carierele infractorilor. Tn
ciuda nivelului ridicat de jigniri din adolescentd, majoritatea se maturizeaza si scapa de acest
comportament. Stiind ce anume influenteaza aceste evolutii s1 cum interactioneaza unii cu

altii va va permite sa interveniti Tn acest proces.

Evaluarea nevoilor grupului dvs. {inta este, asadar, un pas crucial. Regula de aur: cu cat
intelegerea dvs. are un caracter mai granular, cu atat mai bine informata si specifica poate fi
munca dvs. i cu atat mai eficient/a puteti fi dvs. Datele nationale (internationale) pot informa
activitatea dvs., cu toate acestea datele locale vor fi cruciale pentru a intelege problema.
Asigurati-va ca includeti mai multe perspective. Bazandu-va doar pe datele politiei, de
exemplu, va va distorsiona intelegerea problemei si va directiona raspunsul intr-un mod care
nu poate fi reflectat in Intreaga comunitate. De asemenea, tineti cont de stadiul de dezvoltare
al grupului dvs. tinta. Copiii de zece ani nu sunt la fel ca cei de saisprezece ani si, Tn mod
evident, ceea ce le determind comportamentul se va schimba. Presiunea anturajului va fi mai

importanta pentru acest grup de varsta ulterior.

Tn continuarea argumentului nostru - problemele diferite au nevoie de abordari diferite -
oferim o listd de optiuni. Nu existd o solutie pregatitd pentru prevenirea infractiunilor asociate
drogurilor. Dupa ce intelegeti in profunzime problema, trebuie sa actionati in consecinta.
Corelarea nevoilor si problemelor identificate cu interventia corecta este esentiala pentru a va
asigura cd va atingeti obiectivul. Daca scopul dvs. este de a preveni comportamentul
problematic in randul tinerilor, o serie de abordari si-au demonstrat eficacitatea. De
exemplu, influentarea proceselor familiale intr-un mod pozitiv poate promova un
comportament sanatos si sigur acum si in etapele ulterioare ale vietii. Puteti gasi o serie dintre
aceste abordiri eficiente in registrul de prevenire Xchange,' o bazi de date online a

interventiilor de prevenire bazate pe dovezi.

Un numdr mare de activitati din acest domeniu se concentreaza pe furnizarea de informatii cu

privire la riscurile comportamentului problematic. Presupunerea este ca tinerii vor face



alegerea corecta dupa ce vor fi informati cu privire la consecintele potential nocive si
periculoase ale comportamentului acestora. Desi aceasta presupunere este cu siguranta bine
motivatd, cercetarea nu a identificat lipsa de cunostinte ca factor de risc. Deoarece aceste
abordari nu vizeaza de fapt un factor relevant, acestea isi pierd scopul. Ganditi-va la acest

lucru: stiti cd mancarea de tip fast-food este nesdnatoasa, dar continuati sa o mancati.

Si mai Ingrijorator este faptul ca aceste abordari pot agrava problema. Anumiti tineri ar putea
sim{i o presiune a anturajului de a se implica in comportamentul pe care v-ati propus sa il
preveniti, deoarece povestea frecventa presupune adesea ca ,,toatd lumea o face”. Mai mult,
altii s-ar putea simti provocati sa-si asume acest risc, fiind pe deplin constienti de aceste

consecinte.

Folosirea tacticilor de intimidare nu depaseste aceastd problema, ci face mai degraba
contrariul. Prezentarea imaginilor grafice sau a performantelor de rol, concepute pentru ca
indivizii sa 1si schimbe comportamentul, nu s-a dovedit eficienta si ar putea fi chiar contestata
pe baza unor preocupari etice. Exemplul celebru al acestei abordari este Scared Straight
(Putin speriat), un program care implica tineri vulnerabili ce viziteazad penitenciarele pentru
adulti. Motivul din spatele programului este ca, prin observarea cu proprii ochi, tinerii vor fi
descurajati Tn a mai savarsi infractiuni. Acest sir de ganduri este, din pacate, inca urmat in
U.E., in ciuda evaluarilor riguroase care arata ca astfel de abordari cauzeaza mai mult rau

decat daca nu s-ar face absolut nimic.

Daca grupul dvs. tintd intampina deja prejudicii provocate de consumul de substante si de
infractiunile asociate drogurilor, ar putea fi nevoie de alte abordari decat prevenirea
traditionala. Reducerea prejudiciilor este una dintre acestea si are ca scop reducerea
efectelor nocive pe care le pot experimenta utilizatorii. in plus fatd de beneficiile pentru
sandtatea utilizatorului, programele de reducere a prejudiciilor pot ajuta la reducerea
infractiunilor asociate drogurilor si/sau a sentimentelor de nesiguranta in cartier. Camerele
pentru consumul de droguri, de exemplu, pot reduce prejudiciile la nivelul comunitétii, pe
masura ce deseurile ldsate Tn urma folosirii drogurilor si tulburarile linistii si a ordinii publice

scad.

Prevenirea recidivei este o alta abordare si vizeaza persoanele care se confrunta cu prejudicii
asociate consumului §i au savarsit infractiuni din aceasta cauza. Scopul aici este apoi de a

preveni reluarea infractiunilor si/sau de a trata oamenii. Un exemplu eficient aici sunt



comunitatile terapeutice. In cadrul penitenciarelor, s-a dovedit ca aceasta abordare reduce

reincarcerarea, activitatea infractionala si reluarea infractiunilor.

Desigur, nu toate problemele vor avea o solutie incercat si testata. in absenta dovezilor,
trebuie urmata o abordare precauta. Ca o cerintd minima, abordarea dvs. trebuie sa fie
informata din punct de vedere teoretic. Cu toate acestea, si din toate punctele de vedere, toate
activitatile dvs. ar trebui evaluate, indiferent de efectele anterioare ale acestora. Ceea ce
trebuie schimbat este comportamentul. Activitatile de crestere a gradului de constientizare -
daca sunt evaluate - se vor concentra adesea pe transferul de cunostinte: ,,va amintifi
mesajul?”. Acesta este doar primul pas. Intrebarea reala este dacd grupul dvs. tinti si-a

schimbat sau nu comportamentul datorita interventiei dvs.

i http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange en



http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange_en

