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Prevencia drogovej trestnej Cinnosti

Dosahovanie ucinnej zmeny spravania

Zhrnutie

V druhej polovici roku 2019 sa finske predsednictvo Eurdpskej siete na predchadzanie
trestnej ¢innosti (EUCPN) zameralo na prevenciu drogovej trestnej ¢innosti a §kod
sposobenych uzivanim drog medzi mladymi Pud’mi a vyzvalo na pristup zaloZeny na
skusenostiach. Tento subor néstrojov je priamou reakciou na danu vyzvu.
Zdoéraziiovanim potreby uvedomovat’ si, comu ¢lovek ¢eli a podl’a toho konat’,

podporujeme odbornikov pracujucich v tejto oblasti.

Drogova trestna ¢innost’ je zloZity jav. Vyskum ukazuje, Ze vztah medzi uZivanim
navykovych latok a trestnou ¢innost'ou nie je pre vSetkych rovnaky a ¢asom sa meni. Pri praci
s tymto vysoko dynamickym a zlozitym vztahom je nevyhnutné vediet, ¢omu &elite. Zial’, v
dosledku cCasto spolitizovanej povahy tohto javu viedlo ,,konanie bez vedomia* k Sireniu
vSelijakych druhov ¢innosti. Ciele st vZdy chvalyhodné, napriek tomu by to v§ak mohlo viest’
k nespravnemu smerovaniu alebo zneuZitiu obmedzenych zdrojov, alebo este horSie: problém

by to mohlo zhorsit.

UZivanie navykovych latok a trestna ¢innost’ su vzajomne spété, no ich vztah sa bude liSit’ v
zéavislosti od vasej cielovej skupiny. Vyzaduje si to individualne pristupy prispdsobené
potrebam l'udi, s ktorymi pracujete. Ak vasa cielova skupina zatial’ nevykazuje Ziadne
zndmky problematického spravania, mozete sa zaoberat’ niektorymi z beznych faktorov, ktoré
vedu k uzivaniu drog a k trestnej ¢innosti. Medzi tieto rizikové faktory patri zlyhanie v Skole a

nepriazniva rodinna situacia. Ak vasa cielova skupina pocit'uje ujmu v dosledku uzivania



navykovych latok a dopust’a sa trestnej ¢innosti, aby v tomto konani mohla pokracovat’, vas

pristup je potrebné zmenit'.

Tuto zlozitost’ podnecuju dynamické zlo€inecké a drogové chodnicky. Nie u vsetkych
uzivatel'ov drog sa vyvinu poruchy spojené s uzivanim navykovych latok a nie vsetci utrpia
socialne Skody. To isté plati aj pre zloCinecké chodnicky. Napriek vysokého mnozstva
spachanych trestnych ¢inov pocas dospievania z tohto spravania vac¢sina previnilcov
,vyrastie®. Poznatky o tom, o ovplyviiuje tieto vyvoje a ako sa navzajom ovplyviuja, vam

umozni zasiahnut’ do tohto procesu.

Posudenie potrieb vasej cielovej skupiny je preto zdsadnym krokom. Zlaté pravidlo: ¢im je
vase porozumenie hlbsie, tym viac bude vasa praca zalozena na informaciach, bude
cielenejSia a v kone¢nom dosledku aj efektivnejsia. (Medzi)narodné tidaje mozu sluzit’ ako
zdroj informadcii pre vasu ¢innost’, miestne udaje vSak budi pre pochopenie problému
rozhodujice. Rozhodne zahriite viacero hl'adisk. Spolichanie sa iba na policajné udaje
napriklad skresli vase chapanie problému a nasmeruje rieSenie spésobom, ktory nezohl'adni
celt komunitu. Nezabudnite tiez na vyvinové stadium vaSej ciel'ovej skupiny. Desatro¢né deti
sa liSia od Sestnastrocnych a to, ¢o stimuluje ich spravanie, sa samozrejme zmeni. Tlak

vrstovnikov bude mat’ vac¢Siu vahu u druhej uvedenej vekovej skupiny.

V nadvéznosti na na§ argument — rozne problémy si vyzaduju rozne pristupy — ponikame na
vyber viacero moznosti. Neexistuje jedno univerzalne rieSenie na prevenciu drogovej trestnej
¢innosti. Akonahle budete problému do hibky rozumiet’, mali by ste konat’. Zosuladenie
identifikovanych potrieb a problémov so spravnym zasahom ma zasadny vyznam pri
dosahovani vasho ciel’a. Ak je vaSim cielom predchadzat’ problematickému spravaniu
mladeZe, existuje niekol’ko pristupov, ktoré sa osved¢ili. Napriklad pozitivny vplyv na
rodinnu situdciu moéze podporovat’ zdravé a bezpecné spravanie v suc¢asnosti a v neskorsich
obdobiach Zivota. Niekol'ko efektivnych pristupov ndjdete v registri preventivnych
programov Xchange', t.j. online databéaze preventivnych zasahov zalozenych na

skusenostiach.

Velky pocet aktivit v tejto oblasti sa zameriava na poskytovanie informacii o rizikach
problematického spravania. Predpoklada sa, Ze mladi 'udia sa rozhodnu spravne po
oboznameni sa s potencialnymi Skodlivymi a nebezpecnymi ndsledkami svojho spravania. Aj

ked’ tento predpoklad je istotne hodnoverny, vyskum nepreukazal neinformovanost’ ako



rizikovy faktor. Ked'Ze tieto pristupy sa v skutocnosti nezameriavaju na relevantny faktor,

svoj ciel’ minaji. Zamyslite sa: hoci viete, Ze rychle obCerstvenie je nezdravé, stale ho jete.

Este znepokojivejsia je skutocnost’, ze tieto pristupy moézu problém zhorsit’. Niektori mladi
l'udia m6zu pocitovat’ natlak, aby sa spravali spdsobom, ktorému sa snazite predist’, pretoze v
spoloc¢nosti sa poklada za samozrejmé, zZe ,,to robi kazdy*. Okrem toho by to u inych mladych
'udi mohlo vyvolat’ tizbu podstupit’ toto riziko aj napriek tomu, ze st si plne vedomi

dosledkov.

Pouzitie zastraSovacich taktik tento problém neriesi, skor naopak. Ukazovanie grafickych
zaberov alebo hereckych vystipeni, ktoré¢ maju za ciel’ Sokovat’ jednotlivcov, aby sa spravali
vhodnym spdsobom, sa neukdzalo ako u¢inné a voci pouzitiu tejto taktiky by mohli byt
vznesené namietky len na zaklade etickych aspektov. Neslavne znamym prikladom tohto
pristupu je televizna relacia Scared Straight, v ktorej zraniteI'ni tinedzeri navstevovali véznice
pre dospelych. Program spocival v predpoklade, Ze pozorovanim viznic na vlastné o¢i budu v
budtcnosti mladi 'udia odradeni od pachania trestnych &inov. Zial, toto presvedéenie v EU
stale pretrvéava, a to aj napriek doslednym vyhodnoteniam, ktoré ukazuja, Ze takyto pristup

spdsobuje viac Skody nez Gplna necinnost’.

Ak vaSa ciel'ova skupina uz pocituje uyjmu spdsobentl uzivanim navykovych latok a drogovou
trestnou ¢innost'ou, mozno bude potrebné uplatnit’ iné postupy nez je tradicna
prevencia.Minimalizacia $§kod je jednym z postupov, ktorych cielom je minimalizovat’ u
uzivatel'ov §kodlivé G€inky. Programy na minimalizaciu §ko6d m6Zu okrem prinosu pre
zdravie uzivatela pomdct znizit’ drogovu trestntl ¢innost’ a/alebo pocity neistoty v susedstve.
Zriadenim miestnosti na uzivanie drog sa mézu napriklad znizit' $kody na komunitnej drovni,

pretoze mnoZstvo odpadkov spojenych s uzivanim drog a obtaZovanie verejnosti klesnu.

Dalsim pristupom je predchadzanie recidive, ktoré sa zameriava na I'udi, ktori zaZivaju
ujmu stvisiacu s uzivanim drog a v dosledku toho spéchali trestné ¢iny. Tu je cielom
predchadzanie opakovaniu trestnych ¢inov a/alebo liecba l'udi. V tejto stvislosti st u€¢innym
prikladom terapeutické komunity. Vo vézniciach sa preukazalo, Ze tento pristup zniZuje

opitovné uvéznenie, trestnu ¢innost’ a recidivu.

Nie vSetky problémy je, samozrejme, mozné vyriesit’ pomocou osved¢enych rieSeni. V
pripade neexistencie osvedcenych skuisenosti je potrebné postupovat’ opatrne. Vas pristup by

mal byt prinajmenSom zaloZeny na teoretickych informéciach. VSetky vaSe ¢innosti by sa



vS§ak mali hodnotit’ bez ohl'adu na ich predchadzajuce Gcinky. Je potrebné zmenit spravanie.
Cinnosti zamerané na zvySovanie povedomia — v pripade hodnotenia — sa dasto zameriavaju
na prenos poznatkov: ,,Nezabudli ste na posolstvo?*. To je vSak iba prvy krok. Skuto¢nou

otazkou je, ¢i v dosledku vasho zdsahu zmenila vasa cielova skupina svoje spravanie.
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